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ང་བཤགས་དང་སྤི་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས 
ལྟྷུང་བཤགས་དང་སྨྱ་བཤག གས། 
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| ཐྫོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཞེ་དགུ་པ། 
ཉྟུང་བཤགས་དང་སྐྱེ་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གསང་བདེ་འཇེགས་ 

གསུམ་གྱི་སྨོན་འགྲེལ། དུས་འཁོར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 

ཡིག་བརྒྱའེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏུས་པ་དམ་ཆོས་དབྱར་ 
མཚོ་རྒྱས་པའེ་སྨོན་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 








མཛད་པ་པོ། ༧དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
༧པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
༧ཀུན་མཁྲེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
༧དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
༧དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
༧དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 

འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཞེ་དགུ་པ། 





¡ , རུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གསང་བདེ་འཇེགས་ 


གསུམ་གྱི་སྨོན་འགྲེལ། དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 
ཡིག་བརྒྱའེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏུས་པ་དམ་ཆོས་ད བྱར་ 
མཚོ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





` མཛད་པ་པོ། ༧དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
༧པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
༧ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ། 
༧དཀྱེལ་ཟུར་ཡོངས་འཛེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
༧དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་དྡོ་རྗེ། ་; 
༧དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཀྲ ར་ 
. འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེམས་སྤེལ། 
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སྨོན་གླེང་།  ་ 
རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོད་ 
ནའང་། བྲཾཇྲོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་རིས་ཇི་ལྟ་བ་ཤར་བཞིན་མཚམས་སྦྱོརབ་ལ་ས་ཆོད་ 
ཆེ་ལ་དམ་ཆོས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོང་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་པའེ་དོན་རྣམས་ཡི་གེ་ལམ་ནས་འགྲེལ་བ་དཀོན་གཤེས། ཡོད་དུ་ཆུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དེ་བས་ཆེས་དཀོན། དེས་ན་ད་ལམ་སྨོན་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་བདམས་ | 
ྦག་ཞས་ཏེ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུན་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཞེ་དགུ་པ་འདི་བཞེན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མར་ཕན་རབས་སྐོང་བའི་སླད་གཏན་འབེབས་ཞུས། །དཔར་བསྐྲན་གྱི་ 

མཐུན་རྐྱེན་ཆེད་འབྲས་བློ་གླེང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་གཙོ་བོ་བསྟན་དོན་དང་རེག་ 
གཞུང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་བ་འདོན་སྤེལ་མཛད། སྤྱེ་སྒེར་གཉེས་ཐད་ལ་ 
གཞེན་སྐུལ་དུ་མ་འོངས་པར་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ནང་འདོན་སྤེལ་ཆེད་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་མཐུན་གྱུར་ཞལ་འདེབས་གནང་འདུན་ཡོད་རེགས་ 
ལ་དགའ་བསུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་སྤུས་ཚད་དང་ 
འདོན་ཚའི་བཇོད་གཞིའེ་ཐད་ལའང་བང་དོར་གསེད་དཀྲོལ་ཆེད་འབྲས་ལམ་གནང་སྐྱོང་ 
ཞུ་རྒྱུ་ལགས། བསྐུན་འགྲེམས་བཀྱེས་པ་འདེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ 
ཀི་མཐཐུས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
གུ །ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་སྦྲགས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ སྤྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་པས། རད 











རོ་མ 






དཀར་ཆག 


༡༨ བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་འགྲེལ་པ། 
འགྲེལ་མཛད་༧དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
༢༽ སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 
༧དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
༣༢༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ལ་ཊཁེཀྐ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
འགྲེལ་མཛད་༧སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 


འགྲེལ་པ་རེམ་གཉེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
འགྲེལ་མཛད་༧དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
༥༽ ༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་འཇེགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའེ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་འགྲེལ་པ་སྐུ་གསུམ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད། 
འགྲེལ་མཛད་༧དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིེན་བློ་བཟ ང་སྦྱིན་པ། 
༦༽ གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ 
གཟུགས་མཆོག་མའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། 





ྫ ( 


ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 


༤༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའིེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 





















༡ 


༢༤ 


༢༩ 


༦༤ 


འགྲེལ་མཛད་༧གང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའེ་སྦོན་ཆེ། 
ད་༧གུང་ཐང་དཀན་མཆག་བརྙན་པའ་སྒན་མ། 





པྱི བཅོམ་ལྡན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གེས་མཛད་ 
པའི་དོན་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དོ་རྗེའེ་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༣༢ 
འགྲེལ་མཛད་༧པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
༨༽ ཡིག་བརྒྱའེ་འགྲེལ་པ། ༢༡༠ 







འགྲེལ་མཛད་༧པར་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་རྒྱན། 






༩༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་པོ་བསྟོད་འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༡༢ 






འགྲེལ་མཛད་༧དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 

༡༠༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟུངས་རེང་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ༢༢༥ | 
འགྲེལ་མཛད་༧ཆོས་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 









༡༡༽ ཐུབ་བསྟན་རེས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའིེ་ 
དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྣ _ ༢༢༤ 
༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད། 
༡༢༽ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའེ་བ སླབ་བྱ་རྟག་འཛིན་དུས་ཚེར་ 











འབྱེན་པའི་སྨན་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཤཀ༨ 
༧ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་མཛད། ྣ 







༡༢༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 






ལྟུང ་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲོད 
བོད་ སྐད་དུ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལྟུ ལྟང་བ་བཤགས་པའི་འགྲེལ་པ། 
. འགྲེལ་མཛད་དཔལ་མགོན ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
།འཕགས་པ་འཇལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།བདེ་གཤེགས་གང་ཞིག་མི་རྟོག་ཐུགས་ཆུད་རྟོག་མེད་ཐམས་ཅད་མཁེེན། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེ་གོ་ཏམ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 

། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ནེ། 
།སེམས ཅན་ཀུན་ལ་པན 'ཕྱིར་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་བྱ།. 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོཿ ན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བ རྣུས་པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། དེའེ་ནང་ནས་མདོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་འདེར་འགྱུར་ལ། བཅུ་གཉེས་པོ་ཡང་ 
བསྡུས་པས་སྡེ་དྣོད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་འདེ་ནེ་མདོ་སྡེ་ སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། །གཙོ་ 
བོར་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ འདུལ་བ ཨིན་ཏེ། ་ཏེ། གཞི་དང་ཡན་ལག་གཉེས་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱེརཿ 
རོ། 

དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༈ྟ དྲ་མོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་པོ་ 
པ་སོ་ལྔས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ ་ཏུ ་བསོད་རྙོམས་ལ་བོན་པས་ཆང་འཚོང་མའི་བུ་འོག །ཏུ་ཤི ་བའེ་ 


ལྷུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 3 
གསུངས་པའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རེགས་ཅན་གྱེ་ལམ་གྱེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ཡང་ན་རྒྱལ་པོའེཁབ་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཁམས་པ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བས་ཉ་པ་སོ་ལྔ་ལ་ལམ་ 
ལོག་པ་བསྟན་པས་ཉ་མགོ་བོ་སོ་ལྔ་བར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ་ལ་ནས་བཤད་ 
དེ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གང་ 
ཞེ་ན། དགོས་པའི་དོན་ལ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་ 
བ་དང་དེ་འདག་པའི་ཐབས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ནི་གཞུང་དེ་དག་གོ །དགོས་པ་ནེ་ལྟུང་ 
_ བ་དེ་དག་པར་ཕྱེད་པའོ། །དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པ་ནིེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ 
པའོ། །འབྲེལ་བ་ནེ་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཕྱང་པོ་གསུམ་མམ། བདུན་དག་པའམ། ཡང་ན་རྟོབས་བཞི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་བརྒལ་ལན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
མན་ངག་ནེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཆེན་ 
པོས་ནེ། བར་མ་ཆད་པར་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་རྟོབས་བཞི་པོ་འདེས་ཟ་བའམ་ལོ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཤིང་བཤགས་པས་དག་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་ཞིང་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བར་པས་ནི་ཐུན་དྲུག་དུ་ཟླ་བ་གཅེག་ཏུའོ། །ཐ་མས་ནེ་ཐུན་གསུམ་ 
དུ་ཞག་བདུན་དུའོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་གེས་བྱའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ནེ་དཔང་པོར་མ་བཞག་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མེད་ལ་བཀི་སྨོས་པ་ནེ་དོན་གྱེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བློས་དམེགས་པ་སྟེ། བསྣན་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 3 

རྙོབས་བཞེ་ཁོ་ནས་སྡིག་པ་འཆགས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོར་དེ་བཞི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེས་ལ་གདམས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདེ་ཅིེ་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཉེ་བའེ་ 
ཉེ་གནས་ལ་འདུལ་བའི་བཀའ་སྡུད་པ་པོར་གཏད་པས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཞུས་པས་སོ། 
འདུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་འདེས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། 

འདེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བའམ་བཤགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཞེས་པ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་གསུམ་པར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེའི་ལྟུང་བ་ནི་དེ་བྱུང་ན་ངན་སོང་དུ་འབྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། 
ཕམ་པ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། པོ་མོའི་རིམ་པ་མདོ་འདེའེ་ 
སྟོད་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བཤགས་པའི་ཐབས་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་འདིའི་ 
འཇུག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལྟེ། འདི་ནི་ལྟུངབ་དེའི་དག་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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པ་ནི་འགྱོད་པ་བསལ་བའེ་མདོ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བ་ནི་བཤགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དྲང་པོ་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་བཤགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཤགས་པ་ནེ་རྟེབས་བཞེས་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པས་བཤགས་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ།། 

དེ་ཡང་དང་པོར་འདིེ ་ཞུས་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེདག་གི་དོན་དུ་འོད་ཟེར་གྱིས་འདི་ནས་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ 
ཅ་བཞེ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འདེར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
པ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་ 
ཅིག་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ནི་གནས་དཔེན་པར་མལ་དང་། མཆོད་པ་དང་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྲེས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ལ་བཤགས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེའི་ཚུལ་ལོ། 

དེ་ལ་བཤགས་པའི་ཐབས་དངོས་ལ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་ནི། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་བསྐྱེད་ 
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མེང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྤྱིར་བཏང་ཡང་དམེགས་ཀྱེས་བདག་གི་ཐ་མལ་བའི་མིང་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇེགས་སྡེའེ་ནང་ནས་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་ན་བདག གཏུ མ་ཟད་དེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནེ་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའོ། །ཕ་མ་ནེ་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ངོ་། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ནེ་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་བདག་གིས་ཕན་གདགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ 
དང་བཅས་པར་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། 
གང་གེས་ཤེ་ན། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའིེ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ; 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནེ་སྟོན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། ཁ. 
བདག་སྐྱབས་སུ སཱ་འགོ་བ་ནེ་དེ་ལྭ་བོ་གཏོད ་པའོ། །འདེར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་ལས་དང་ 
ཇག་དང་ཡིད་ཀྱེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ འགོའོ་ཞེས་པའོ། །དེ བཞིན ་དུ་ ཆོས་ནེ ་བསྟན་ 
པ་དང་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟེ སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུའེ་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཏེན་ཏེ་མི་ཕྱེད་པས་ན་དགེ་འདུན་ནོ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ ་འདུན 'ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ ་འདུན ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་རྟེན་གྱི་སྟེབས་བརྟན་ནས། ད་ནེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པས་ ཀུན་དུ་ སྤྱོད་པའེ་སྟེབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་འཚགས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པའེ་དངོས་པོ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཏུ་སོ་ལྔ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་སྡེག་པ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པས་ནེ། སངས་ 


༽ 
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རྒྱས་འདེ་དག་བདག་གི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་སེང་གེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་དང་། 
ཞེང་དང་། ཕྱོགས་དང་། མཚམས་དང ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་དང་། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་དྲབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་རིམ་པ་བཞིེན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དམེགས་ 
ཏེ། ལུས་མང་པོར་སྤྲལ་ཅིང་། ངག་སྒྲ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མོས་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ན་བློ་དམན་པར་ནེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིེག་པ། ཕྱག་གཉེས་ཆོས་ 
འཆད་པའམ། བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའམ། ས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བསམས་ཏེ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་མོས་པར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
བསམས་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ( 
༡༽ དེ་ལ་དང་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཡོན་ 
ཏན་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲའེ་རྟོབས་ལས་དེ་བཞེན་ཉིེད་གསུངས་ 
པ་དང་། ཉོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་སླར་བྱོན་པ་སྟེ། འདེས་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནེ་ཉཾན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་དགྲ་བསད་པའོ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། །དེས་ནེ་འཁོར་བ་དང་ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ལས་སོ། རྗོགས་པ་ནི་ཚོགས་གཉེས་དང་བདག་གཞན་གྱེ་དོན་གྱེ་སྐུ་གཉེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ནེ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ྦ 


ལྟུང ་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
པར་བསྟན་ཏོ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི ཀ་བ ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དང་ ནུས་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི། མཁྱེན་པ། ཤཱ་ནེ་མ་ལུས་པའོ། ཀྱ་ནི་རྟོགས་པའོ། 
མུ་ནེ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་པར་བརྡོམས་པའོ། །ཤ་ནུས་པ་ནེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རེགས་ཡིན་ 
པས་དེ་དོན་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་གདུག་པ་ཐུབ་པ་སྟེ་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནེ། ཤཀྱ་ 
སྟེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེའེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསྡམས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནེ་ཐུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་དང་བའེ་དད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱེས་ཕྱག་ 
བྱ་བའོ། འདེ་ཡང་དབུས་སུ་གདན་ལ། སེར་པོ་ཆོས་འཆད་པར་བསམ་མོ། །སྔ་མ་ 
ལྟར་ཁུད་པར་ལྔ་དང་། བཤད་པ་གསུམ ་པོནི་འོག་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱྱའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནེ་དཔེ་དང་ ་དོན་གྱེས་ སྒའེ་རྟོཿ རྟེབས་ཀེས་ཚང་པ་དང ་གཉེས་དང་གཅེག་ 
ལ་ཡང་བཤད་པར་ བྱའོ། 

༢༽ སྟེང་ནམ ་མཁའེ '་སྙིང་པོའེ་ཞིང་ན བཞུགས་པ ་པ་ སྨོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་བསྣམས་པ་ནེ་ 
རྡོ རོ ་ཆྙིང་པོས་རབ་ ཏཱ ་འཇོམས་པའོ། །དེ །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོ་རྗེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

སོ། །སྙིང་པོ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན ་ནོ། །ལས་ནེ་ཉན་མོངས་པ་ལ་ 

སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། 
༣༽ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་རེན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་ན་དཀར་པོ་དྡོ་རྗེ་ 
དང་ཉེ ་མ་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རསྙེབས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད འབྱུང་ ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནེ ་ཤོད་དེ་རང་བཞེན་ 
གསལ་བས་མི་ཤེས་ པའེ་མུན་པ་མེད་པའོ། །འཕྲོ་བ་ནེ་ལས ་ཏེ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མི ་ཤེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། 


༨༩༤༤ 


༤༽ ཤར་ལྷ ལྷོ་ཀླུ་ཡིས་ཁྱབ་པའེ་ཞེང་ན་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ ཐོ་སྟེ་སྔོན་པོ། །ཀླུ་ཤེང་དང་ 





ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། $ 
ལྟར་ཡེ ས་ཤེས ཀྱང་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མཚན་མ ་གསོད་ ་པའོ། ། །དཔང་ ་པོ་ 
ནེ་ལས་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྒྱུར ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འབར་ཞིང་མཛེས་ལ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། 

༥༽ དཔའ་བོའི་སྡེ་ནེ། ལྷོ་དཔའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་སེར་པོ་པོ་ཏེ་དང་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་དཔའ་བོ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འགྲན་ཟ་མེད་ཅིང་མི་ཚུགས་ 
པའོ། །ཡང་ན་དཔའ་བོ་ནེ་ལས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱེ་འཁོར་བའེ་གཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྡེ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་མང་པོ་མངའ་བའོ། 

༦༽ དཔའ་དགྱེས་ནི། ཝོ་ནུབ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན། དམར་སེར་ཉེ་མ་ 
དང་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཏེ་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དྭགྱེས་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ལ་ཐུགས་བཞུགས་པའོ། 

༧༨ ནུབ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་དམར་པོ། རེན་པོ་ཆེ་དང་མེའེ་དཀིལ་འཁོར་ 
བསྣམས་པ་ནེ་རིན་ཆེན་མེ་སྟེ། དེ་ལ་རིན་ཆེན་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རོག་པ་མེད་པར་དོན་འབྱུང་ 
བའོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ནི་རིན་ཆེན་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །མེ་ནི་ལས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩོན་འགས་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའོ། 
༨༽ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ནེ། ནུབ་བྱང་འོད་བཟང་པོའེ་ཞིང་ན་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཟླ་བ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་ནེ་སྔ་མ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ནོ། ཟླ་བ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཤེང་གསལ་ལ་ཤེན ་ཾ ་བསེལ་བའོ། །འོད་ནེ་ལས་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ་དོན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།། 

༩༽ བྱང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲའེ་ཞེང་ན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལྡང་གུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གཉེས་ 
བསྣམས་པའོ། །དེའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་མཐོང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲེབས་པའོ། །ཡང་ན་མཐོང་ 
བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཉེད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གསལ་བའོ། །ལས་ནེ་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་མཛད་པའོ། 
༡༠༽ རིན་ཆེན་ཟ་བ་ནེ། བྱང་ཤར་འོད་ཟེར་ཅན་ཀྱེ་ཞིང་ན་དཀར་ལྗང་རིན་པོ་ཚེ་ 
དང་ཟླ་བ་བསྣམས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཟླ་བ་ནེ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

༡༡༽ འདེའི་འོག་ན་ཐལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ན་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་དུད་ཁའམ་ཐལ་བའི་ 
མདོག་ཅན་མེ་ལོང་དྲེ་མ་མེད་པ་གཉེས་བསྣམས་པ་བཞུགས་ཤེང་འཚོའོ། །དེ་ལ་དི་ 
མ་མེད་པ་ནིེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ནུས་པ་ནི་གཞན་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རྟོབས་ལ་སོགས་པ་བློ་བུར་བའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། 


ཡང་བཅུ་ཙན་གཉེས་པ་ནི། ༡༢༽ དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དེའི་ཡང་སྟེང་གི་ཕོགས་ནས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
ཤྱིན་དཀར་པོ་ཤིང་དཔལ་འབྲས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལོ་མ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ་ 
བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་སྟེང་དུ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པར་བསམས་ཏེ་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱས་པ་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ན་ཡོན་ཏན་ནེ་དཔའ་བ་རྟེ། གཞན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཞེས་པས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བྱ་བའམ་དགོས་པ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། 

༡༣༽ ཤར་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཞིང་ན་དཔལ་ཚངས་པ་དམར་སེར་པྨད་དང་ 
ཉི་མ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཚངས་པའོ། 
ཡང་ན་ཚངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་ནེ་ 
ཚངས་པ་སྟེ་ལས་སོ། །ཡང་ཚངས་པ་ནིེ་རང་ཉེད་དང་གཞན་དག་པར་བྱེད་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས་ན་ཚངས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ནོ། 

༡༤༽ ཚངས་པས་ཕྱིན་ནེ། ཤར་ལྷོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་ན་སེར་པོ་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ 
བསྣམས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་བདེ་བ་བྱིན་པ་ནེ་ལས་སོ། 

༡༥༽ ཆུ་ལྷ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་དྲ་མ་མེད་པའི་ཞིང་ན་སྔོན་པོ་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཆོས་ 
འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་དང་བའོ། 
ཡང་ན་ལས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བརླན་པར་ 
མཛད་པས་ན་ཆུའོ། །ལྷ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། 
༡༦༽ ལྷོ་ནུབ་གསལ་བའེ་ཞིང་ན་དཀར་པོ་ཚུ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་ 
པ་ནི་ཆུལའིལའོ། །ད་ལ་ཆུ་ཞ་ཡེ་ཤསཏེ་སྔམ་བཞིན་ནོ།།ལས་ནི་ལྷསྟེ་རུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དེའེ་ཡང་ལྷ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
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ཧོ 

༡༧༽ དཔལ་བཟང་ནེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་དམར་པོ་པདྨ་ 
དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བུ་བསྣམས་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཏེ་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བཟང་པོ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ 
ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བཟང་པོས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འདྲེན་པ་མཛད་པའོ། 

༡༨༽ ནུབ་བྱང་དྲེ་བཟང་པོས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཙརྗན་དཔལ་དམར་སེར་ 
ཙནན་གྱེ་སྡོང་པོ་དང་དཔལ་འབྲས་བསྣམས་པ་བཞུགས་པའོ། །དེའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཅན་ 
ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་བསེལ་ཞིང་དག་པའོ། ཡན་ན་ཅཙྔན་ནེ་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དཔལ་ནེ་ 
ལས་ཏེ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ི ® 

༡༩༽ གཟེ་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ནེ། བྱང་ཕྱོགས་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་དམར་ 
པོ་ཉེ་མ་གཉེས་བསྣམས་པ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། དེའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གཟི་བརྗེད་དེ་གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པའེ་ནུས་པ་ཅན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ནེ་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་ 
པའི་དོན་མཛད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། 

༢༠༽ བྱང་ཤར་དོན་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་འོད་དཔལ་དཀར་པོ། འོད་དཀར་ 
པོའི་དཀིལ་འཁོར་བ སྣམས་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ལ་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 


གྐའརབསརསས་ས་མས་མམས་འསས་འརའརགཔས་མཔརསཔས་ངས་པང་པམསའརས་འམབ་མསས་འབལ་འབས་ལ་ལསསཔས་བས་འསག་ས་ལ་ངམས་ལསམལསས་མཆས་ལབནས་།་ཅམམས་སནལགས།་མམ།་མམས་མསས།ཀནས་།ཆམས་མཅས་།མཆན་པས།།མསས་།མམམས་འབང་མཅམ་ཆསཔསསས་མངས།།ངང་གས་ལསསས་།ས་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། [2 --- 
པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །དཔལ་ནེ་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 

༢༡༽ མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ནེ་འོག་གེ་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཞིང་ན་སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་སྐྱ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པ་བསྣམས་པ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་མྱ་ངན་མེད་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་འཁོར་བ་ལས་འདས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ཡང་ན་ལས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བ་བྲལ་བར་མཛད་པས་ན་དེ་དག་ 
མེད་པའོ། །དཔལ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སྙོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བཅུ་ཚན་གཉེས་པའོ། 


ཡང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ༢༢༽ དེའེ་ཡང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཞིང་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྔོན་པོ་རེ་རབ་དང་པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འཁོར་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཚོ་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྲེད་མེད་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ལས་ནི་སྲེད་པ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མཛད་ 
པའོ། །དེའི་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་ན་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། 

༢༣༽ ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན་སེར་པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ 
དང་ཤིང་ཏོག་དཔལ་འབྲས་བསྣམས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དཔལ་བཞུགས་ཏེ་དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱས་ 
པའོ། །དཔལ་ནི་ལས་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། 
༢༤༽ ཤར་ལོ་ཚངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
---------------~--  - ---2ྗ24ླཛ4ཝླཝླ4ླ4ླྒླནྣརླ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 13 
བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ་འདེར་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའང་སྔ་མ་ལྟར་ 
བལྟའོ། །བར་འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉེས་བསྟན ན་པ་ནི་གོང་འོག་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོད་ཟེར་ནེ ་ནུས ་པ་སྟེ། །ཤེན ་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང ་ནུས་པ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན པའོ། །རྣམ་པར་རོལ་པ་ནེ་ལས་ཏེ། །རྫུ་འཕྲལ་ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྲིས་དོན་བྱའེ་ཐབས་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བར་ཉོགས་པ་ནེ་མངོན་པར་མཁེན་པའོ། 

༢༥༨ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ;འེ་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དམར་པོ་པྨད་དང་ཉེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། དེ་ལ་ 
པྨདྨ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་པྨད་ཉེས་པས་མ་གོས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་རྒྱས་པའོ། །འོད་ཟེར་ནེ་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནིེ་ལས་སོ། 

༢༦༽ ལྷོ་ནུབ་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་ཞིང་ན་ནོར་དཔལ་དམར་པོ་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ནོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མི་ཟད་ 
པ་དང་། ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲང་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་ནི་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དཔལ་ཏེ་གཉེས་སོ། 

༢༧༽ ནུབ་ཕྱོགས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ན་དྲན་པའི་དཔལ་སེར་པོ་པོ་ཏེ་དང་ 
རལ་གྲི་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མི་བྗརེད་པའི་གཟུངས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ཡོན་ཏན་ནེ་དྲན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཔ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལས་ནི་དཔལ་ལོ། 

༢༨༽ ནུབ་བྱང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞིང་ན་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 14 ° 
པའེ་གཙུག་ཏོར་དབབའི་སྟེང་དུ་འདོགས་པ་ནི་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ལ་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པའོ། །དཔལ་ནི་ལས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྙན་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་བའི་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པའོ། 

༢༩༽ བྱང་ཕྱོགས་དབང་པོ་གསལ་བའེ་ཞེང་ན་དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཐོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཏོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དབང་པོས་ཡུལ་ཏོགས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཉེད་མཇེས་པས་ 
ན་ཏོག་གོ །རྒྱལ་མཚན་ནེ་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ལས་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པའོ། 

༣༢༠༽ བྱང་ཤར་རོལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་དཀར་ 
པོ་ས་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ལས་ནེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །དཔལ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་གཉེས་ 
སོ། ( 
༢༡༽ འོག་གི་ཕྱོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཞིང་ན་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ནི་ནག་པོ་ཁྲབ་དང་རལ་ཤྲི་བསྣམས་པའོ། །དེའེ་ལས་ནི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའེ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་སྟེ་བདག་དང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ནུས་པ་མངའ་བའོ། 

༢༢༽ ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱིའི་གཞེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་རྣམ་པར་ 





ལྷུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 15 
གནོན་པས་གཤེགས་པའིེ་དཔལ་དཀར་པོ་ས་གནོན་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
ནོ། །དེའི་ལས་ནི་ནམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཉོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དཔལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། 

༢༣༽ ལྷོ་ཕྱོགས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་སེར་ 
པོ་ཉེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྡོང་བུ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལ་ལས་ནེ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སེལ་བའོ། །བཀོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔལ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། 

༣༤༽ ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
དམར་པོ་རིེན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་ནེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །པྨད་ 
ནེཡེ་ཤེས་ཏེ་དི་མ་དང་བལ་བའོ། །ལས་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
༣༥༽ བྱང་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞེང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་པོ་ཆེ་པདྨ་འེ་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ ང་སྟེ། དེའེ་གདན་པདྨ་དང་སེང་གེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཟླ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྔོ་བ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་རེ་རབ་བཏེག་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤགས་ 
ལ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་དེ་ལྟར་བསམས་ལ་བཤགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྟེ་དེས་ནེ་གདན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་དེ་གཞན་ལས་གདན་འདེ་ཤས་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་ལས་ནེ་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ནེ་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རི་དབང་ནེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མི་བསྙུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ 
ཏན་རི་རབ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་ལས་སོ། 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། | 
དེལ་སྟོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནེ་ཆོག་གེ་དོན་ཏོ། །འདེ་དག་ཞེ་ 
སྔོན་བྱོན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མེད་ཅིང་བཅོས་མ་ཡིན་ལ། 
མ་འོངས་པ་ལ་དགམས་པ་སྟེ་བསམས་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་བཤད་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞི་དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དེ་ལ་བདག་གིས་པུས་མོ་གཉེས་ས་ལ་བཅུགས་ལག་ 
པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་འདེ་དག་བརྗོད་པས་བདག་གི་དཔང་པོ་མཛད་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ནི་སྔོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ 

དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་སོགས་པས་ནེ་དེ་དག་ཀྱང་དཔང་ 
པོར་བྱས་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཙུའེ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དེ་ནམ་མཁའེ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགེགས་པའོ། །དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་གོ་སླའོ། །ཇི་སྙེད་ཅིག་ནེ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་གྲངས་སོ། །འཚོ་བ་ནེ་ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤྱན་གྱེས་སེམས་ཅན་གཟེགས་ནས་སྐྱོང་བའོ། །གཞེས་པ་ནེ་བཞུགས་པ་སྟེ་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་བཞེ་བཅོམ་ 
པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཅེས་པ་ནི་དང་པོའི་མིང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐུགས་མི་འགྱུར་པར་གསོལ་པ་གདབ་པ་ཉི་དགོངས་སུ་གསོལ་བའོ། 

གཉིས་པ་བཤགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ ལ་དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་གི་དུས་འདི་ཅམ་དུ་ལྡིག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སེམས་ 
ལ་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་དུས་འདེར་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ་སྔ་མ་འདས་པ་ནས་དཔག་ 
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པ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནེ་ 
ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་བ་བཞེན་འདེ་དང་ཕྱིས་སོ། །སྐྱེ་གནས་གཞན་ནེ་ 
བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའེ་མངལ་ལ་སོགས་པར་རོ། 
གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ནེ། སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་སྡེག་པ་འདི་ཅམ་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་འབྱོད་དེ། །སེམས་ 
སུན་བཏོན་ལ་བཤགས་པར་བྱབོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྡེག་པ་བྱས་པ་ཡང་རྒྱུ་མ་རིག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་། མ་བྱས་ 
ཀྱང་བསགས་པ་དང་། བྱས་ལ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་གསུམ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་པྱའོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་ནེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་སྐྱེད་ཅིང་དམ་པས་སྨད་པས་ན་མེ་དགེ་བའོ། ལས་ནེ་གོས་ཤིང་འབྱར་བ་སྟེ། 
ལུས་ལ་སོགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །ལྕེ་ཡང་ལ་སོགས་པ་ནེ་གཞན་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ་བདག་གེས་དངོས་སུ་བགྱེས་པ་དང་། གཞན་ 
བཀྱེད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་ནིེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲ་ 
སྟེ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ནེ་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ནེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ནས་ལྕི་བ་ལྔ་ལས་ 
འདེར་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོའི་གསེར་ལ་སོགས་པའེ་ 
ནོར་རོ། །དགེ་འདུན་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
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ཕྱ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཞེ་གཉེས་ལ་སོགས་ཡེའོ། །གཉེས་པའེ་དགེ་མློང་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ལྕི་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྐུ་བ་དང་དངོས་སྲ་འཕྲོག་པའོ། །ཤེན་ཏ་ལྕེ་བ་ནེ་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་དོ་མེད་པར་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་སྡིག་པའིེ་འབྲས་ 
` བུ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་དང་ཆུང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
གཞན་དག་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བླངས་པ་དེའེ་ཟླ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་བདག་ 
ཞུགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨོན་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཚ་བ་ཡིན་ལ་བསམས་ 
ཏེ། རང་གི་སེམས་སུན་བཏོན་ལ། །ཤེན་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལས་དེ་དག་གིས་བསྫིབས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་ 
བར་བྱས་པའོ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དྱམལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་མི་ཁོམ་པ་བྱརྒྱད་དེ། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གོ་སྐབས་མེད་ལ། ལ་ལ་ 
ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ལ། །ལ་ལ་ཕྱིས་འགྱུར་བས་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་དལ་འབྱོར་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་དམལ་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ཁ་འཐོར་བའོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་ཚ་བ་དང་གང་བས་བྱ་དུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་གནས་ཀྱིས་གཉིས་ཏེ། 
དེ་དག་ནེ་མདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ངན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ནེ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ནེ་མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དབྱེབས་ཀྱིས་ནི་བཞིའོ། །དེ་ནི་ཐ་ 
མའིེ་འོ། །ལས་བར་མ་ནི་ཡི་དགས་ཏེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ 
ལ་དེ་མེད་པ་སྟེ། །དེའི་ཡུལ་ནི་འདུག་སྟེ། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རེན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉེས་ 
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སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གྱི་རྒྱ་ནེ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་སེར་སྣ་དང་གཏེ་མུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནེ་ངན་པར་སོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ངན་པ་ཤིེན་ཏུ་ཆུང་བ་ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ལ་སོགས་སྟེ། མི་དང་ 
ལྷའེ་ནང་ནས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་པ་འདེ་དག་ནེ་ངན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
འཁོབ་ནེ་ཡུལ་གང་ན་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་མཐའོ། །ཀླ་ཀློ་ནི་གླེན་ 
ཞིང་རྨུགས་པའེ་རང་བཞེན་ཏེ་སྐད་བཟང་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ 
ན་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་ཞེས་ལ་ལ་དག་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རྒྱུ་དེས་ལས་ངན་པ་ 
བྱེད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་ནེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ 
སྟེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ནའོ། 
ཡང་ན་འགོག་པ་ངན་པ་སྦྱངས་པས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་ 
ཤེ་ནས་དྱམལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེར་སྐྱེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔང་བྱེད་པའེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའམ་དྲུག་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་། གཉེས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། 
དྲུག་ཀ་མ་ཚང་བ་སྲིད་དོ། །ཤེན་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ནི་ངན་པའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་པ་ལྟ་བ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་པས་ལྕི་བའོ། །གཞན་པ་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱིར་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། 
ཡང་དེས་མཚོན་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ནེ་བརྒྱད་པའོ། 
དེ་ལྟར་རང་གིེ་ངོ་པོ་བསྟན་ནས། །ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
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ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགེ་སྡེག་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་གསལ་པར་ 
རྟོགས་པས་ན་སྤྱན་ནོ། །དཔང་པོ་ནི་ལེགས་པ་དང་ཉེས་པའེ་ཁྱད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའོ། །ཚེག་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ན་ཚད་མ་སྟེ་མི་སླྱ་བའོ། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པས་ན་མཉྱེན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ 
པས་ན་གཟིགས་པའོ། །སྤྱན་སྔར་ནེ་ད་ལྟར་མདུན་དུའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་པ་ 
ནེ། མཐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཡིན་གྱེ་ངག་འཁལ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་གེས་བརྗོད་པ་ནེ་མཐོལ་བའོ། །འཆགས་པ་ནེ། ཡིད་ཀྱིས་ 
སཾ་སོར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་ཁས་ལེན་པས་ཞེ་ལ་མི་འཆབ་པའོ། །མི་སྦེད་པ་ནེ་དངོས་སུ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་བཤགས་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སྟེབས་གཉེས་བསྟན་ནས། །ད་ 
ནེ་ཉེས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཞྡོག་པའི་ཐྟོབས་ཀྱིས་རྡེག་པ་བཤགས་པ་ནི། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ 
ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱེད་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་གྱི་འགྱོད་ཅིང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་འཆགས་ལ། །ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་ནེ་དམ་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་ཀྱང་བྱས་ན་སླར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ནད་ལ་གནོད་པ་ན་བཟའ་བཏུང་ལྟར་མཚམས་བཅད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཀུང་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནམས་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ 
ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་བསྡམས་ཏེ་དེས་ནེ་སྡེག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་རྟེབས་གསུམ་ 
པ་བརྙན་ནས། །ད་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་དེ་དག་སླར་མི་འཕེལ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པའི་དོན་ 
དུ་རུད་ལ་དགེ་བ་བསྟན་པ་ནེ་སྨན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། །དེས་ 
ཟེན་དགོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཉེས་སོ། ངེ་ལ་ 
བླ་ན་ཡོད་པ་ནེ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བླངས་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྷ་དང་མི་དག་ཏུའོ། །སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཐ་ན་སྟེ། དེས་མཆོག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་ནེ་ 
ཁྱེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཞི་ཡུལ་ཆུང་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཁམ་གཅིག་ཉེ་ 
དངོས་པོ་ཆུང་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་མཐུན་ 
པ་སྟེ། སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དཀར་པ་བསྐྱེད་པས་ན་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བའོ། །བཟོད་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནེ་མི་བྱའོ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུན་ 
པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་ 
ལམ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་ལ་བཅུག་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། གོལ་བ་ 
དང་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྟེ། དེ་དག་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ནི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་བརྔོ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། །ལྔ་པ་ནི་གཉེས་ཀའོ། །དྲུང་པ་ནེ་ཅིག་ཤོས་ཏེ་ཐམས་ 
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ཅད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག 'ཏུ་བསྡུས་པ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ། །དགེ་པ་སོ་སོ་བ ་དང་། 
དངོས་པོ་གཅེག 'ཏུ་ བྱས་ཏེ་བཟླམས་ ཧེ ་འདྲེས་པར་བྱས་པའོ། །མི་ཕྱེད་པར་བྱས་ 
པ་ནི་བསྡོམས་པ་སྟེ་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་པར་རོ། །གང་བརྔོ རྫོ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུའོ། །དེ་ཉན་ཐོས་ལས 'འགས་པ་ནེ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གོང་ 
ན་མེད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ། །གོང་མ་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་གོཇན་གནས་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་གི་གོང་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བླ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཡིན་ལ། །དེའི་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེའེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན ་པའོ། ཡོངས་སུ་བྔོ་ 
བ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་མི་དམིགས ་པའོ། །དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
བརྔོ་བ་ཐུན་མོང ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས 'རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནེ་ཐབས་མཁས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པའོ། བདག་གིས་བརྔོ་བ་མི་ 
ཤེས་པས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྔོ་བ་ནེ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པས་གུས་པའོ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་གུས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནེ་ 
གདམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྔོ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་སོ་སོར་བཤགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དག་པ་དང་ 
མ་དག་པའི་དགེ་བའི་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནེ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དགའ་བའི་ཕྱང་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་ 
བ་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་དག་གི་ཞར་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
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་གཉེན་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཆོག་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཆོག་ཡིན་ 
པས་འདེར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ་མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྔོན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ལ། །ད་ལྟར་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་ནིེ་འདེར་མ་སྨོས་པའོ། །དེ་ལ་མི་མཆོག་ནི་མིའེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུའོ། །ཡོན་ཏན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྟེབས་ལ་སོགས་པའོ། །བསྔགས་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟོད་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མཐའ་ཡས་པ་ཉི་མི་ 
ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་བྱས་པ་སྟེ་གྲངས་སོ། །ཐལ་མོ་ནི་ལུས་ཀྱེས་སོ། །སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་ངག་དང་སེམས་ཀྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པས། །སྡེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་འགྱུར་ཏེ། །ཚོགས་རྫོགས་ནས་ནེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །འདེར་ནེ་ 
མདོ་ཅམ་དུ་བཀྲོལ་ཏེ། །རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་ལས་ཤེས་བྱ། །འདེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་འབད་ 
.པ་ཡིས། །ནུས་ཚད་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ། །རེན་ཆེན་ལུས་འདེ་ཐོབ་ནས་ནི། །ལེ་ 
ལོ་སྙོམས་ལས་མེད་པ་མཚར། །རང་སེམས་ཀྱིས་ནེ་རང་ལ་ཉོགས། །ཡིད་མུག་མི་ 
འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདག་གིས་སྙིང་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་འགྲེལ་པ་འདེ་བྱས་པས། །དེ་སྐྱེས་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེ་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །སེང་གེ་ལྟ་བུའེ་བདུད་འཇོམ་ 
པའེ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟུང་བཤགས་པའི་འགྲེལ་པ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱརརཀླེཏ་ 
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གཉགས་དེ་བྭ་ཐོ༩ས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
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༄༅། །སྤྱི་བཤགས་ཟིན་བྲེས་བཞུགས། 
འགྲེལ་མཛད་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
༄༅། །སྤྱི་བཤགས་བྱ་བ་ལ། སྡོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅས་འགལ་དང་རང་ 
བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་ན་སྤྱི་བཤགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མུ་ཧུ་ཞེས་པ་ནི་སྨྲ་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་སྟེ། རང་གེས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ལ་བག་ 
མེད་དུ་སྤྱད་པ་གསལ་བཏབ་པས་སེམས་རྱ་ངན་གྱིས་ཆེས་ཆེར་ནོན་ཏེ། ཧཱ་ཞེས་ཤུགས་ 
རེང་ཐོན་ཅིང་དེ་ཡང་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ཧུའི་དོད་དུ་ཨཱ་སྦྱར་ཏེ་ཨཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ཁྲིད་དུ། ཧེཀ་ 
རེང་པོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཨི་སྦྱར་ཏེ། ཨི་ཧིཀ་ཅེས་པ་དང་གནད་གཅེག་པ་ཡིན་ནོ། ལགས་ 
ཞེས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་མྱ་ངན་གྱེས་ནོན་པ་ལགས། ཞེས་པའོ། 
དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་པོའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟང་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བཤགས་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་ལ་ 
ཐུགས་བཏང་དུ་གསོལ་ཞེས། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི་གོ་སླ་འོ། །བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཞེས་ཉེས་པར་ཁས་ལེན་པ་པོའེ་རང་མིང་གསལ་བརྡ་སྨོས་པའོ། 
གཉེས་པ་དངོས་གཞིེ་ལ་གཉེས། བཤགས་བྱའེ་སྡེག་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བཤགས་ 
པ་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉེས་ལྟུང་ལ་བྔོ་བགྲངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ལ། དུས་རྒྱུ་ལམ་ལས་ཡུལ་སྦྱོར་སྒོ་དྲུག་སྡིག་ཅེས་ 
པའེ་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་དུས་ནེ། ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚཆེ་རབས་ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་པ་ནས་དྲ་ལྟ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཉོན་ 





སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་ཟིན་ཐྲིས། ,25 

མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་གང་རུང་བས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བསགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །གསུམ་པ་ལམ་ནེ། ལུས་དང་ངག་དང་། 
ཡིད་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསགས་པའོ། བཞི་པ་ལས་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
བགྱེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། ལོག་གཡེམ་། མ་བྱིན་ལེན་ཏེ་གསུམ། ངག་གི་ 
རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་བཀྱལ་སྟེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས། གནོད་ 
སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱེས་ཁྲག་འབྱེན་པ་སྟེ་འདེ་སངས་རྒྱས་བཀྲོང་འདོད་ཀྱིས་རྡོ་མཚོན་བསྟུན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་པས་བཀོང་མི་ཐུབ་པས་སྙུན་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། 
འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་ནམས་ནི་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་དངོས་ཡིན་ལ། སོ་སྐྱེ་དགེ་སྲོང་ 
བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་དབབྱེན་བྱས་པ་རྣམས་ནེ་ 
མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནེ། དེ་ 
ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་བྱས་ནས། ཕ་བསད་པ་དང་ཉེ་བ་སར་ 
གནས་ཀྱེ་བྱང་སེམས་བསད་པ། མ་བསད་པ་དང་ཉེ་བ་དགེ་སོང་མ་འཁྲིག་པས་སུན་ 
ཕྱུང་བ། དྲག་བཅོམས་པ་བསད་པ་དང་ཉེ་བ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བསད་པ། སྐུ་ 
མཚལ་འབྱེན་པ་དང་ཉེ་བ་མཆོད་རྟེན་བཤེག་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ཉེ་བ་འདུ་ 
སྒོ་ཕྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉེས་པ་ལྔའོ། །བསྟེན་གནས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉེས། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཐ་མ་སྟེ་སོ་ཐར་རིགས་བྱཧད་པོ་བདག་གི་ 
རྡོམ་པ་བླངས་པ་དེའེ་བཅས་འགལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་ 





སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 26 ྒ 
བཅོ་བརརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སོགས་དང་འགལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བྱསད་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་རྣམས་ 
སོ། ལྔ་པ་ཡུལ་ནི། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པའི་ལས། ཞེས་པའིེ་བར་ཏེ། ཚེ་འདེའེ་ཕ་དང་མ་དེན་ཆེ་བའི་གུས་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 





ཡིན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། 
གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། གཞན་ཡང་ཀློག་ 
པའི་མློབ་དཔོན་དང་འཁྲེད་ལུང་མན་ངག་སོགས་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་མ་གུས་ 
པ་དང་། ཐར་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ནེ་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་གེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རང་སློབ་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
གྲོགས་ངེས་འབྱུང་གེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
རང་གཞན་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ཞེ་འདེའེ་བཤགས་བྱ་ཡིན་ལ། ཚཆེ་འདེརྭ་ཧལ་པོའེ་ཆད་པས་ 
འཇེགས་ཤིང་འགྱེད་ཕོགས་དང་བྲལ་གྱེ་དོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འཇེགས་ནས་བསྲུང་བ་ནི་འཇེགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཚེ་འདེའི་བདེ་རྙེད་ 
བཀུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ལྗེ་མ་མངོན་མཐོའེ་ངང་ལ་འཕྲོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསླང་ 
བ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་མློབ་པའེ་གྲོགས་ནི་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདེའེ་བཤགས་བྱ་ 
མ་ཡིན་ནོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བཀྱེས་པ་སྟེ་བརྙས་སྨོས་སོགས་ 
བྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ནིེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འབྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ཏེ་འདེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེར་མི་འགྱུར་རསྟམ་ 
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དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྤོང་འདོད་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནེ་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་དང་སོ་སྐྱེའེ་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའོ། སེམས་ 
ཅན ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གནས་མལ་སོགས་གནོད་པའི་ལས་བགྱེས་ 
རཾ པདང སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོཿ གོང་དུ་སླ ་ྤོས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་མེ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་ 
རྭ་སྟོན་པའོ། །དུག་པ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། 
གགིས་གཞན་ལ་བསྱིདདུ་སྩལབ་སཕྱེདད་བཅུག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་སྟེ་དགའ་བར་ཕབྱེད་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
དོན་བ སྡུ་བ་ནི། མདོར་ན། ཞེས་པ་ནས། ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། མདོར་བྣ སྣུ་ན་ཐར་པར ་འགྲོ་བའེ་ རྒྱུའ་ གཅོ་བོ་མཐོ་རེས་ལྷ་མེའེ་ 
རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོབ ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་འདས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་གེགས་སུ་ གྱུར་ཅིང་ ། སྤྱེར 'འཁོར་བ་དང་ཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ ་བའིེ་ རྒྱར་གྱུར་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དང་། སོ་སོའེ་བཅས་ 
པ་དང་འགལ་བའེ་ ལྟུང ་བའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཅེས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་ ཡུལ་བྲ་མརོ་ཇེ་འཛིན ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྔར་མཐོལ་བ་ནེ་ཉེས་པ་སྒྲོག་པ་དང་། བཤགས་པ་ནེ་ཉེས་པར་ཁས་ 
ལེན་པའོ། དེ་ཡང་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་ལོ། །མི་སྦེད་པར་བཤགས་སོ། །ཞེས་སྔར་ 
བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱ ་ཞེང་། ཕྱེན་ཆད་འདེ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ དུས་གནས་སྐབས་ 
གང་དུའང ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྣམ་ དུ་ཡིད ་ལ་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཤེན་ 
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ཏུ་གལ ་ཆེ་ བའོ། ཉེས་ལྟ ་ལྭང་རྣམས ་མཐོལ་ཞིང་ བཤགས་ ན་ནེ་བདག ་མཐོ་རེས་ དང་ཐར་ 
པའིེ་བདེ་བ་ལ་གནས་ པ་པ་རེག ་པའམ་པདེ་བ་ཐོབ་པར ་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ 
ན་ནི་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནེ་གོ་སླའོ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་བཅཙུན་དངུལ་ཆུ་བ ་ཆེན་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དམར་འཁྲེད་བདེ 'ལམ་གྱི་སྦོཿ སྦྱོར ་བའེ་ཆོས་ དྲུག་གི་ ཟབ་ཁྲིད་ཤེ ཤེང་ 
རྟ་ཟླ་བ་ལྔ ་པའེ་ཆེས ་བཅུ་ནས་བཟུངས །བརྒྱད་ཀྱི་རེང་ སྩལ་བའེ་ཚེ་བཀའ་ འབངས་ ཀེ 
ཆར ་གཏོགས་རྗེ་དྲུང་ཨ་ཡུར་སྲུ་ྷི༔ ཅས་རང་ཉེད་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ 
ལའང་ཕན ་པའི་བོས་ཟིན ་བྲེས་སུ་བཀོད་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

ཤཿ དེ་ལྟར་ཟླ་ མཆོད། དེའེ་འཕོ་བ། སྦྱེ ་བཤགས་གསུམ ་གྱི་ཟེན་བྲེས་རབ་ བྲུང་ ཚེས་ 
ཀྱེ་ཤིང་ཏྱི་ལོཿ ལོར་པར ་དུ་བརྐ་ སྐབས། དབྱངས་ཅན་གྲྭབ ་པའི་རྡོ་རྗེས ་ཞུས་དག ་དང་ གསར་ 
སྣོན་ ཕྲན ་བུ། ཁུད་པར་མཇུག་གི་སྐྱབས་སེམས ་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་རེས ་གསར་དུ་ ད་ 
བསྣན པ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའིེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
 ཉིཀྐ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་སོ། 

འགྲེལ་མཛད་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས། 
༄༅། །རྒྱུད་ཐམས 'ཅད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ ་འདུས ་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐལ ་བཟང་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་ རྟེན ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕུན ཆོགས ་ཆོགས་གཉེས་ 
དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ནེ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་བརྗེད། །ཟབ་ལམ་རེམ་གཉེས་ 
ལེགས་པར་ འདོམས་པའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབངས་ལྟར་རབ་ཏུ་སྙན། ། ༈། །མཐའ་ 
འབྲལ་བདེན་གཉེས ་མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་ཐུགས་ནེ་སྤངས་རྟོགས ་ཡོན 'ཏན་དུ་མས་གཏམས། 
རང་གཞན ་དོན་གཉེས་ གྲུབ ་པའེ་ཕྲེན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱབ་བདག་རྡ་ ་དོ་རྗེ་འཆང་ལ འདུད། 
དུ ་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ མཁེན་བརེ་རྣམས། །འགྲོ་འདེའེ་ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་བཞེན་དུ་གྱུར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེས་བདག་ 
སྐྱོངས ཤིག ། །རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་ མཚོར་རེང་ནས་གབ་པའེ་རེམ་གཉིས ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ 
ཚོགས། །བཤད ་པའེ་ འེ་རྒྱུད ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ བརྟེན ་རྣམ་དཔྱོད་ཕྱག་གིས་ལེགས་དྲངས་ 
ཏེ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས ་འདོམས་མཛད་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་འཕགས་ པ་ལྟ། 
ཀླུ་བྱང་ཟླ་ བའེ་ཞབས་སོགས ་འདུས་ ་པའེ་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཀུན་ལ །འདུད། ། མདོ་ 
དང་རྒྱུད་ སྡེ་ མང་དུ་ཐོས ་པའི་བློ་གྲོས་ཤེལ་གྱེ་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཆད་ ་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ 
དཔལ 'འབྱོར་བཟང་པོས་མེ ་ནུབ་བསྟན་ ་པའེ་རྒྱལ་མཚན ་མཐོ། །གྲགས་པའེ་བ་དན་ 
དཀར་ ་པོས་རབ་མཛེས་དཔལ་ལྡན་མཁས་པས་བརྟེན་པའེ་གནས། ། །ཕྲེན་ལས་བཟང་ 
པོས་འགྲོ་བ་ལེགས་སྐྱོང་ཅོང་ཁ་པ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡབ་རྗེ་དམ་པའེ་མདོ་སྔགས 
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གཞུང་ལུགས་རྣམས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །སྐལ་ 
ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་དཔལ་སྟེར་བ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉེས་རྒྱལ། 
མདོ་རྒྱུད་ཨུཏྤལ་རྒོད་པའི་འཛུམ་དཀར་རྩེར། །ཤེས་རབ་ཕུབས་སུ་རོལ་པབའི་ཟློས་གར་ 
ལས། །རེམ་གཉེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའེ་དགའ་སྟོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་དོན་གཉེར་ནམས། །ཆེ་འདེ་ 
ཉེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །བདེ་བླག་འཁྲེད་བྱེད་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ། །བླ་ 
མའེ་གསུང་བཞིན་བདག་གེས་བཤད་པར་བྱ། །སྐལ་བཟང་བཟང་པོའེ་ལས་ཅན་ཤེས་ 
ལྡན་དག །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །ཟབ་ལམ་ལམ་གྱེ་མཆོག་ 
གྱུར་འདུས་པའི་དོན། །ཡེད་བདེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ་གུས་པས་ཉོན། དེ་ལ་འདེར། ས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཁུད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི 
དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འདུས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པས་སོ་ 
སོ་ཐར་པ་རེགས་བདུན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་གསུངས། རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ། ས་བཅུ། ལམ་ལྔ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་གསུངས། ཟབ་མོ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དབང་དམ་ཚེག་རེམ་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཆོས་སྐུ་དང་ 
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རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལྷའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་མ་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ནི་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁད་པར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ 
ངྱ་གལ་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ནི་ད་ཅང་གི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་ཁུས་དང་གཅང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅོ་ 
བོར་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱད ་རྡེ་ བྱ ་བའེ་ རྒྱུད དེ་གཉེ ས་ཆ་མཉ མ་དུ་གཙོ་བོར་སྟོན ་རའེ་ རྒྱུད 
| ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ལྷའེ་རྣལ་འཕྱོར་གཙོ་བོར་སྙོན་ཅིང་ཕྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྟོས་ 
པའི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཕྱིའེ་གཅང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། འདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་དབབྱེ་ན་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཡོད་ལ། གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞིར་བྱེད་ཀྱི། 
དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་འདྲེན་ན། །ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། 
གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་སྒྱུ་ལུས་སོགས་གཅོ་བོར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དེ་ 
མ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བདེ་མཆོག །ྱེ་རྡོ་རྗེ། དུས་འཁོར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 
སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་གཅོ་བོར་འཆད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན། འདེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད། གཏེ་མུག་ཐབས་རྒྱུད་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གསང་འདུས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམར་ནག་འཇིགས་ 
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གསུམ་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་མེད་ 
རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ནེ་མཚན་ཉེད་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའིེ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་བྱེད་ཅིང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྟར་ཡིན་པས་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་ རྒྱད་སྡེ 'འོག་མ་གཉེས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་ 
རྡོམ་འཇྲིན་པ མེད་ཅིང་ ། བུམ་དབང་དང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས ་པའེ་བཟའ་བ་དང་ 
སྲུང་བ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཤེན་ 'ཏུ་ ཆེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། 
ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཚེའེ་རིག་འཇིན ་བསྒྲུབས་ནས ་བྱེད་པ་མ་བཏོགས། 
རྙེགས་དུས་ལ་ཚེ་གཅེག་སངས་རྒྱ་བ་མི་བཞེད་དོ། །བུམ་དབང་ལ་ཡང་སློབ་མའེ་དབང་ 
མ་གཏོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་ཅིང་། དེའེ་གནད་ཀྱིས་རྩ་ ་ལུུང་བཅུ་བཞི་ 
དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་བསྲང་རྡོམ་ཡང་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
ནེ་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བ སྐུར་བ་དང་། རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུ ང་ཡོད་པས་རྩ་ལྟུང་ 
ཧྦོམ་པོའེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་ཅིང་། བུམ་དབང་ཙམ་མ་གཏོགས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྐྱར་ 
བ་མེད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འདེའེ་ལམ་རྣམས་ཟབ་ 
གསལ་གཉེས་མེད་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རལ་འབྱོར་གཉེས་སུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་དང་ 
སྤོམ་པོའེ་བསྲང་སྡོམ་དང་། །ལམ་རིེམ་པ་གཉེས་བོགས་འབྱེན་གྱེ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
ཉམས་ལེན་ཡོད་དོ། །འདེ་ལ་རིག་པ་འཇིན་པ་ཁ་ཅིག་སྫགས་ཐྡོམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་པ་རྣམ་དག་ཡོད་ན། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔགས ་རྡོམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའེ་ 
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སྔགས་པ་རྣམ་དག་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་ 
དག་མེད་པར་གྱུར་ལ། །དེ་འདོད་ན། བྱང་ས་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པའེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། ལན་ཅེ་གསུང་སོམས་ 
ཤིག །གསུམ་པ་འདུས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ 
ཐོན་པའེ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་འཆད་པ་ལ། བསྔོ་བྱའེ་རྫས་བཤད་པ་དང་། དེ་གང་ 
དུ་བསོ་བའི་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་མི་ལམ་བཞེན། 
།སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། 
།ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། 
།མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། 
།རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
།ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། 
།སྒོམ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་འདེར་འབད་པས། 
།བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་། རྨི་ལམ་ 
གྱེ་ཁང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། དེས་སྟོང་པའི་ལྷ་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་གསལ་ 
འདེབས་པའིེ་ངང་ཉེད་ནས། ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉེད་དཔལ་མི་བསྟྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་ 
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འཇུག་གེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྒོམ་ 
པ་དང་། བླཟས་པ་སོགས་ལ་བདག་གིེས་འདེར་འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་འདེ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྟེན་དེས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྨོན་སེམས་བཤད་པ། འཇུག་སེམས་བཤད་པ། སྔགས་ལ་འཇུག་རན་ 
པའི་ཚད་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། 
།མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། 
།མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་འཁྱེར་བའེ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཉིད་ཀྱུར་ཅིག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་དེ་གང་དུ་བསྔོ་ན། རང་ཉིད་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་ཉྷུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མར་གྱུར་པའི་འབྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ཁུར་འཁྱེར་ནུས་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །བཛྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ་དང་པོ་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་སྣ་གཅིག་འདོད་ 
བྱ་དེའི་རྒྱུ་གྱྱར་པ་གཅིག་དགོས་ལ། ཉྱི་མ་ལ་བསྔྫོ་བྱ་མེད་ཀྱང་། དོན་འདེ་ལྟ་བུ་གཅེག་ 
'ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡིན་པས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ལ། ཉྱི་མས་སྔ་ 
མ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་སྤྱོད་འཇུག་ཀི་ཊིཀྐར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས་གསུམ་ལ། 
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།གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲབ་པར། 
།ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། 
།བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་གོམས་ཤིང་སློབ་པ་མེད་ནྷ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར་ཚད་མས་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 
ྐ །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། 
།ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག 
།སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། 
།བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་ནས་རྫགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཏེ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདེའེ་ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། པདྨ། པད་དཀར། ཨུཏྤལ། ཙརྡན་ལྟུ་བུའི་ 
གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ལ། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
འདེ་དང་བར་དོ་གང་རུང་དུ་སངས་རྒྱ། ཕྱི་མ་བཞི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཉེན་དེས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དབང་ 
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གི་ཆོ་ག །ཁསྭ་བངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རེམ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དུ་དང་གསུམ། དང་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། | 
།བུམ་དབང་གདྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། 
།ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲེ་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག 
།གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས། 
།ངག་གནས་རླུང་ནི་སྔགས་སུ་འཆར་བར་ཤོག 
།གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། 
།ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག 
།བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། 
།མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་གངྒྷ་དང་མཚུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་དག་ནས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཚར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་འགྱུབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རས་ 
བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །ནང་ལུས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེར་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། །ལུས་དཀྱེལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། །ཕྱེ་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། །ད་པོན་སློབ་གཉིས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 


ཀག སསདཾདཾདཾདིཾདིངེཾིནནྩ༼༼ི༔༔ 
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རྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསང་དབང་བསྐུར་པས། ངག་གི་གནས་ 
ཚུལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སུ་འཆར་ ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདེས་དཔེན་པ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
དོ། །བྷ་གའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ། མཆོག་གི་དགའ་་་ 
བ། ཁུད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་བཞེ་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྕགས་ 
ཀུའེ་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྐྱར་བས་སློབ་མའི་ཡིད་ནེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱེ་དབྱེངས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད། འདེ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དགོས། རིག་མ་ལ་ཡང་པྨདྨ་ཅན། གླང་པོ་ཅན། རེ་དྭགས་ཅན། དུང་ 
ཅན་མ་དང་རེགས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་དམན་ནོ། །དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱ་སྒྱུ་ལུས་ཐུགས་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། ཚུལ་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཟུང་འཇུག་ལ་སྨོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོ་ལ་དབང་བཞི་པའི་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅམ་གྱིས་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ཚིག་དབང་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནིྱེ་བ་མའི་ཞལ་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པས་ཚིག་དབང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
དེ་ལ་མོབ་མ་ལྷག་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ནི། །འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རེགས་ 
ངེས་ལ་དགོངས་ལ། ཐེག་པ་གཞན་གྱེ་ལམ་གྱེས་སབཏུ་བགྲོད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ 
. ལ་ནེ། དབང་ཕྱི་མ་གཉེས་དངོས་དབང་དབང་དུ་བསྐུར་བ་མ་གཏོགས་དང་པོ་གཉེས་ 
བསྐྱར་མི་དགོས་ལ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
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བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པའི་གཞི། 
།རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། 
།བཅོས་མ་མེན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། 
།སློག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་གྲུབ་པའེ་གཞིའམ་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
རྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་པ་ལ་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཚད་རུའིེ་ལམ་ནས་དྲངས་པ་རྟེད་གྱུར་ནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྲོག་ 
དང་བརྡོས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། །དབང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་། 
རྡོམ་པ་མ་བསྲངས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། རྣམ་སྨིན་ཡ་ང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གཉེས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་བཤད་ 
པ། རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ཉོག་སྤངས་པ་ཡིས། 
།ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། 
།ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་པར། 
།རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའི། 
།ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། 
།རེམ་པ་དང་པོའེ་རགས་དང་ཕྲ་བའེ་ལམ། 


གསང་འདུས་སྨོན་འགྲེལ། 39 
།མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་རྙེད་ནས་ནི། 
།གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཀུན་ཏོགས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
གཡོ་འགུལ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་གྱི་འབད་རྩོལ་ཆེན་ 
པོ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིེས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ལམ་ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་དང་། ཉེར་བསྒྲུབ་དང་། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཞིས་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་འི་ལམ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་གང་སྣང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉྟེན་བརྟེན་ 
པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འཆར་བའེ་རིམ་པ་ལ་བླརབ་པར་བྱའོ། དེ་ལ་བསྙེན་པའེ་ཡན་ལག་ 
ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་སྒོམ་པ་ནས། .འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཤུརྱཏའི་སྔགས་ 
དོན་བསྒོམ་པའེ་བར་རོ། །ཉེར་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་ 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་ 
པའི་བར་རོ། །སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ནེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའེ་བར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ནེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རང་རིག་གི་རིག་མ་ཕྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་རྟོགས་ལྷག་ 
མ་ཐམས་ཅད་དོ། །རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
ལ་རེག་མཐོང་གི་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་། ཕྲ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནིེ། ལྷ་རེ་རེ་ . 
སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་གདན་སྒོམས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་སྤོ་ཞིང་། ཚུར་སྡུད་ 
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པ་ལ་རེག་མཐོང་གི་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་ 
པ་དང་། །དངོས་གཞི་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཞིང་བཤད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཡན་ལག་བསྲང་འཁོར་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཞེང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
།བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། 
།སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། 
།རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ་ཚོགས་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའེ་གདན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དྱུ་བས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་རེམ་པ་དང་པོའི་རྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་དང་པོར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། །དེར་རྗེས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོས་ཨརྒ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་ཀྱིས་མཆོད་དེ། དེ་རྗེས་གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་། དེར་རྗེས་གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ཅེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་བཤགས་པ་བྱེད། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱེས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་དང་། ཐ་མས་བྔོ་བ་དང་། དེར་རྗེས་ཡིད་ཀྱེ་རོལ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསམ་དང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད། བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པར་དམ་བཅའ། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔགས་སྡོམ་མཛེན་པས་ན། འདེ་ལ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཡན་ལག །མཆོད་ 
པ་འབུལ་བའེ་ཡན་ལག །ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག །བཤགས་པའི་ཡན་ལག །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔྫོ་བའེ་ཡན་ལག །སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡན་ལག །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག །ལམ་ལ ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅའ་ བའེ་ཡན་ལག །སྔོམ་པ་བཟུང་བའེ་ཡན་ 
ལག །ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་ཡན་ལག་དང་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད། 
གཉེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། . 
།དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་བོ་བཅུའེ། 
།འཁོར་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཏེང་འཛེན་གྱིས། 
།ཕྱོགས་བཅུར རྒྱུ ་བའེ་ག དུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། 
།མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར ་ཤོག 
ཅེས 'གསུངས་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་ཀྱེ་དཔལ་དང་ལྡན ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལྭ ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ འཁོར་གྱེས་ཡོངས་སུ སྭུ་བསྐོར་བའེ་བསླང་ 
འཁོར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན ་བསྒོམས་པས། ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱུ ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པར་སེམས་པའེ་ གདུག ་པའེ་བསམ་པ་ཅན 'ཕྱོགས་སྐྱོད ་བཅུུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལས་ 
པ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས ཀུའི་སྦྱིཀ སྦྱོར་བས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས ་འདེབས་པའི་ དྲག་པོའེ་ལས་ 
ཀྱེས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲེན་ལས་ཕུན་སྲུམ ་ཚོགས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། ལོ་ཐོག ་ཕུན་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ སད་དང་སེར་བ་ ལ་སོགས་པ་འགལ་རྐྱེན ་ངེས་པར་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། དཀྱེལ་ 
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པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་བཤད་པ། དེའེ་ 
རྤྱུར་ལམ་རིག་མ་འདུ་བྱ ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རཱ་བ་ལས། 
།གང་དུ་སངས་རྒྱའེ་ཞེ ང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། 
།དེར་ནེ 'སྐུ་ག སུམ་གོ་འཕང་མངོན ་འགྱུ ར་བའེ། 
།ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་ད ང་། 
།བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
།ཆུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག 
།རེམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། 
།ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤེ་བ ར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། 
།སྦྱོང་བྱེད་ད ང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞེང་ཀུན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འགྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེར་ནེ ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའེ་ཐབས་དམ་པ་འཆེ་བ ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ཏེ ར་བ། 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐྱར་ཁྱེར་བའེ་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
གི་ལམ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱེ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན ་པ་ཀུན་ད ང་པོའི་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན ་ཀྱིས་སྦྱོང་དགོས་ 
ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བ ར་དོ་གསུམ་མ་སྦངས་པར་སྟུ་གསུམ་མི་ཐོབ ཅིང་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་དེ་གསུམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱང་ལྡན་པ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། འདེ་ལ་སྣོད ་སྔ་མ་སྟོངས་པ ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། དངོས་པོ་མེད་ 
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ཆོས་མཆུངས་པར་སྟོང་པའི་ངང་ནས་དོ་རྗེ་ས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
བཅས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། སྣོད་དེར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། 
ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ལྷ་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནིེ་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
ཀྱི། གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དགོས་པ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ 
པའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའིེ་མི་རིམ་གྱེས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ནས་ཕུང་སོགས་ 
རིམ་གྱེས་ཐེམ་པའེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ། ཤུརྱཏའེ་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོའིེ་ལུས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་དང་ 
པོའེ་མགོན་པོ་བཞེན་ལག་གེ་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་རྗེས་བར་དོ་ཤི་བ་ 
མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རིམ་གྱི་གྲུབ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བཅས་ཏེ་ཀུན་གྱེ་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། དང་པོའེ་མགོན་པོ་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རེམ་གྱིས་བཀོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། རེགས་བདག་གེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། རྩ་བ་ལས། 
།རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མྱུར་བའེ་ལམ། 
།འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱེ་ཏེང་འཛེན་གྱིས། 
།རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས། 
།ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པར་ཤོག 
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ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
རྒྱ་རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོའམ། ཡེ་རྒྱ་སྙེང་ཁ་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་སྤོ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་ 
ྦ སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲལ་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་པོས་འབྲས་བུ་དང:-་ 
རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།མཁའ་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་སྦར་བ་ཡིས། 
།ཙྲར་ལེ་ཡིས་བཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
།ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏེའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འོངས་པ། 
།ཤེས་རབ་པདྨོའི་ཟྲེའུ་འབྱར་སོན་པ་ལས། 
།འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། 
།སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་སྟེ། 
།སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པའི། 
།དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །མཁའ་དབྱིངས་དེ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་ 
ཞིང་བསྐྱོད་པས་ཙནརྲ་ལེ་དེ་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བ་ཡིས་བཞུས་པ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འོངས་པ་ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྱར་ 
སོན་པ་ལས་འཁུུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལས་སྤུལ་པའི་ 
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ལྷའེ་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉེས་ 
ལས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའེ་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉེས་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ། དེ་ནས་པྨདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས། ཡབ་ཀྱེ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་ 
པ་ནི་སྤོ་བའེ་སྒོ། སྤྱེ་སློས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ནེ་མཇད་པའི་སྒོ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅེག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདེས་པ་ནི་འདེས་པའི་སྒོ། །རང་ 
རང་གི་རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་དབང་བསྐྱར་བ་ནེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྒོ། སླར་བྱོན་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནེ་གནས་པའི་སྒོ་སྟེ། །སྒོ་བདུན་གྱི་ 
སྦོས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཕ་མོའེ་རྣལ་འབྲོར་དང་ 
བཟླས་པ་བཤད་པ། ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།སྲོག་འཛིེན་ཐུར་སེལ་ལམ་གྱེ་སྣ་རྩེར་ནེ། 
།གནས་ནས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཅན། 
།བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་རེན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ། 
།ཕྱག་མཚན་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ། 
།དེ་ནང་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། 
།མ་འདྲེས་གསལ་ལ་ཇི་སྲེད་འདོད་ཀྱི་བར། 
།མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འཕྱོར་དང་། 
།ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག 
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རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་གྱེ་འབྱུ་ཚད་ཙམ་མམ། ནས་འབྲུའེ་ཚད་གང་བདེ། ཐུར་སེལ་ 
གྱེ་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེ་རྡོ་རྗེའེ་བུག་པར་ཉེ་གདན་ལ་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་དང་། ནས་ 
འབྱུ་ཙམ་བདེ་བར་བཤེགས་པ་རེགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔའི་དྲ་བ་འགྱེད་ 
པ་ཅན་བསོམས་ནས་གསལ་སྣང་ཐོན་ན། དེ་གཉིསཀྱི་ནང་དུ་ཉེན་བརེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ལ་ཇི་སྲེད་འདོད་ཀྱི་པར་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པའི་ཕྲ་མོའི་ནལ་འབྱོར་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱུ་ཡང་ 
དག་འཇོག་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། སྟོན ་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་ད ང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་ཚེག་གེ་བཟླས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། སྙིང་ཁར་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཕྱེར་སྤྲོས། ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྙེང་ཁའེ་ས་བོན་ལ་སྡུད་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་བླཟས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐོན། པདྨར་སོན་ཞིང་། དབུ་ 
མའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་སླར་ཡང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྙོམ་ 
ཞིང་། སྔགས་བཟླ་བ་ནི་འཁྲོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། བཟླ་བྱའེ་སྔགས་དང་པོར་ཡུམ་གྱེ་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྔར་བཞེན་འཁོར་བའི་ཡི་གེ་ཆུབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་བསྐོམས་ནས་བླཟབས་ 
པ་ནི་ཁྲོས་པའེ་བླཟས་པ། སྔགས་རྣམས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའེ་ 
བཟླས་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྡོར་བཟླས་འདེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ 
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ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དེས་ནི་རྫས་སྔགས་འཕྲལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། 
།བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནེ། 
།ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི། 
།ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནེ་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླཟས་པ་ཡན་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་དེས། རྫས་དང་སྔགས་ 
དང་འཕྲལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འོག་གེ་ 
དངོས་གྲུབ། རིལ་བུའེ་དངོས་གྲུབ། རལ་གྲེའེ་དངོས་གྲུབ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བའེ་དངོས་གྲུབ། །རྐང་མགྱོགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ། འཆེ་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ནད་ 
འཇོམས་པ་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
པདྨ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་བཞིས་སྐབས་འདེའེ་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་རྣམས་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བསྐྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གིས་ནི་དེ་རྣམས་ངེས་པར་མི་ྱེད་དེ། །དེ་མ་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ 
གྱེ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར་བསྐྱེད་རིམ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 


པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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_ སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། 

།འཛིན་པ་ཇེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག 

།ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། 

།སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག་ནེ། ཟབ་ 
ལམ་རེམ་པ་ལྔས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ལུས་ 
དཔེན་གྱེས་བསྡུས། སྲོག་རྩོལ་ནི་ངག་དབེན་གྱིས་བསྡུས། འཛེན་པའི་ཡན་ལག་ནེ་ 
རྤེམ་པ་བཞི་པའེ་འོད་གསལ་གྱིས་བསྡུས། རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གཉེས་ནེ་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་སྡུད་པའི་ 
ཚེ་ལུས་དཔེན་དང་ངག་དབེན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ལ། སོ་སོར་ཕྲལ་ན་རིམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། རིམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་དགོས་པར་མ་ཟད། བོགས་འབྱེན་པའིེ་སྤྲོས་བཅས་ 
སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་སོ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ 
དངོས་གནས་ལ་མེད་ཅིང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ཅམ་དང་། མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་ལ་བུམ་དབང་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྔོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ནེ་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གཉེས་པ་ལ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཉི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལུས་དཔེན་སྐུ་རྡོརྫེའེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་བཤད་ 
པ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལེན་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། 
།ཉེ་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། 
།ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དཱངས་པ་ཡི། 
།ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ཐེག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱེ་འབྱུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ 
རླུང་དེར་འདུས་པས་ཉེ་མ་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཟླ་བ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་ 
པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་སྙེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུགས་འབྱུང་ 
ཡས་བབས་ཀྱེདགའ་བཀཞི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱང་སེམས་གསང་གནས་ 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། དེ་ 
ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀི་དགའ་བ་སྟེ། མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ 


༡༡ ༡ ༩ ༦༦༧ྐ་བས་སའརབསརའཇའར་འང་མཆརསའངསའམསར༨༧༧ར༡༤༧༤༤༤༧༤༤༤༤༤༧༤༨༤༤༤༤༨༨༨༧༤༤༤༤༨༤༨༡༤༤༧༤༤༤༧༢༦༡༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༡༦༧༤༤༤༤༤༡༤༤༤༧༧༩༥༤༤༦༧༧༧༧༧༤༧༤༧༢༦༤༤༧༤༤༤༧༤༤༤༧༧༠༧ 
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ལུས་དབེན་ཡིན་ལ། ལུས་དཔེན་ཅམ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་དོ། །ཡས་ 
བབས་ཀྱེ་དགའ་བཞི་ལས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྷན་སྐྱེས་ཉེད་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་བཤད་དོ། །རླུང་དྷཱ་ཏེར་ཐིམ་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རླང་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཞན་དུ་སོང་བས་ཡིན་ལ། འོང་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ཅུང་ཟད་འདྲེན་པའིེ་ 
དམིགས་པ་དགོས་ཤིང་། འགྲེམས་པ་ནེ་མ་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །བྱང་བའི་ཚེ་ནི་འདྲེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག །རྭོ་ཏང་ 
གི་ནང་ནས་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབད་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཉི་“དྲེན་འགྲེམས་གཉེས་ཀ་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ་མ་བྱས་ན་ནང་དུ་འགྱུར་བའེ་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཞུ་བ་ཤས་ཆེན། ལུས་ཀྱི་གནས་མཐོ་ས་ནས་ལྡོག་དགོས་ཀྱི། དམའ་མོར་སླེབ་ན་ལྡོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཡུལ་གྱི་གནད་ནོར་བུའི་ནང་ཇྷཱ་ཏེ་མར་ 
སྣ། དུས་ཀྱི་གནད་ཕྱི་དྲོ་མེའེ་དུས་སུ་རྩལ་དུ་འདོན། རླུང་གི་གནད་རང་ཤུགས་སུ་ 
གནས་པ་བཞེ་ཚང་བར་ཉམས་སྲ་བླངས་པས། སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་། མར་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ། ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བར་ཞལ་ལུང་ལས་ 
བཤད་དོ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། 

།རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རེགས་གསུམ་རེགས་གཅིག་ཏུ། 

།འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས། 
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།ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ཤོག 

ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉེད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རེགས་ 
„ གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། དེ་ 
ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རེགས་བརྒྱའེ་ 
སྐུར་མོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ལ། རེགས་བྱྱ་ཞི་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལྷ་ཞི་བ་ཉེ་ཤུ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མུཚན་རྩ་བའི་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བར་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
| ཁྲི་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ལ་མི་འཆད་པར་ལྷ་ཉི་ཤུ་ལ་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ༅ཾ་རྒྱུད་ལས་སྔར་ལྟར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་ལུས་དཔེན་ལས། ལྷག་མ་ལ་མ་བཤད་ 
པ་ནི། རདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ནི་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། རིགས་བྱར་ 
ྦ པོ་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་ལྔར་བརྡུས་ནས། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རེགས་ 
ལྔའི་ངི་བོར་བས་ནས་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནེ། རེགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། བཞེ་ 
པ་ནེ། དེ་གསུམ་ཡང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས། བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་ཇྷུ་ཏེའེ་མར་སྣར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་ 
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མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། །དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའེ་རྣམ་རོལ་དུ་ 
བྟྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དམ་པ་རིགས་བྱཧྒྱ་ནས་གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་ 
གི་བར་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག །གཉེས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་ 
དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་དང་། གསང་བའི་སྣ་ 
རྩེར་རྫས་ཀྱེ་ཐེག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཱཾ 
།ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག 
།སྙེང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས། 
།གཟུང་དང་འཛིེན་པའི་རྣམ་ཉྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་། 
།བཅུ་གཉེས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག ྒ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་གང་ཟག་དེ་རང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་ཁར་ཇྷཱ་ཏེ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ 
འཁྱུད་པའི་འདུས་པའེ་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་ལྟར་གྱེས་པའི་ 
ལྟེ་བ་དྷཱ་ཏེའེ་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་། དེའེ་དྭབས་སུ་ཨ་ 
ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྤུས་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་འདྲེན་པར་ 
ཡང་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་སོགས་གསལ་བྱེད་བཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་དང་། ཆོགས་དྲུག་ 
གཡོ་བྱེད་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་ནེ། སྤྱེར་རང་བཞེན་བརྒྱད་བཅུའེ་བཞོན་པར་ 
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དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛེན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲོག་འཛེན་ནེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
རླུང་། འབྱུང་བ་ཆུ། གནས་སྙིང་ཁ། བྱེད་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད། འདེས་ 
གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུ་གཉེས་ནས་དལ་བར་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་ 
དོ། ཐུར་སེལ་ནེ། ཁ་དོག་སེར་པོ། མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་། འབྱུང་བ་ས། 
གནས་གསང་གནས། བྱེད་ལས་བཤང་གཅེ་འདོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད། འདེས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་དྲག་ཏུ་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །གྱེན་ 
རྒྱུ་ནི། ཁ་དོག་དམར་པོ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་། འབྱུང་བ་མེ། གནས་ 
མགྲེན་པར་གནས། བྱེད་ལས་ངག་སྨྲ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། 
འདེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅེག་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །མཉམ་ 
གནས་ནེ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ། མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རླུང་། འབྱུང་བ་རླུང་། གནས་ 
ལྟེ་བར་གནས། བྱེད་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། 
འདེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དལ་བར་རྒྱུ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ནེ། ཁ་དོག་སྔོ་བསངས། མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའེ་ 
རྐྱུང་། གནས་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། འདེ་ནི་གཞི་ལ་འཆི་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
མི་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་དགུ་བྱཧ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་བས་བསྡོམས་ན་ 
ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་རྡུབ་གཉེས་ལ་གྲངས་གཅེག་ཏུ་འདྲེན་ 
ནོ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནེ། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་ང་ 
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རྣམས་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་གཉེས་ལས་ནེ། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ལྷ་ཕྱེན་ 
དང་། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་གེས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ཡང་སྲོག་འཛེན་ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པའིེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གནས་སྙེང་ཁ་ནས་དབང་པོའི་སྒ་སོ་སོ་ལ་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་རེམ་བཞེན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེང་ 
དོ། །གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ནི། འོད་འཕེལ་མ། འོད་ཟེར་མ། གཟེ་བརྗེད་མ། གསལ་ 
བ་མ། འབར་བ་མ། འོད་འབར་མ་ནམས་ཡིན་ལ། འཛེན་པའི་རླུང་དྲུག་ནེ་འོད་ 
ཟེར་མ། འོད་མ། སྣང་བ་མ་། གསལ་མཇེས་མ། གསལ་འོད་མ། ཉེ་མ་གསལ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གི་དབུས་གནས་བདེ་བའེ་དངོས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉེ་མ་གསལ་བའེ་འོད། །གཟུང་དང་འཛེན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནེ་འོད་ 
ཟེར་བྱད་གཉེས་སོ། །འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟེ་བརྗེད་མ། །གསལ་བ་འབར་བ་འོད་ 
འབར་མ། །མེག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱེ་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛེན་པའོ། 
འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འདོ་ཉེ་མ་གསལ། །ཕྱེ་རོལ་གཟུགས་ 
སོགས་འཛིན་པའོ། །དུག་པོ་འདེ་དག་འོད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཟླས་ 
བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ལ་དབྱེ་ན། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་གཉེས་ཡོད་ 
ལ། བསྡུ་ན་མགོ་བོར་ཨོཾ་ཡོད་ལ་མཇུག་ན་སྭུཧཱ་མེད་པ་ནེ་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ནི་མགོ་མེད་དང་། གཉེས་ཀ་ཡོད་སྦྲལ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཏུས་པ་དང་ 
བཞེར། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ 
དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བཤད་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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།གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། 
།མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡི། 
།ངག་དཔེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛེན་གྱིས། 
།སྙེང་ཁའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ཤོག 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་གདོང་ 

གི་སྣའེ་རྩེ་མོར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲ་ཚད་ཅམ་ལ་སེམས་བཟུང་ 

ནས་རླུང་གིས་མ་བཅོས་པའེ་རང་གདངས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ་གསུམ་ 
ཀྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམས་ 
པས་སྙིང་ཁའེ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའེ་སྦྱབས་ཏེ་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འགྲོལ་བར་ 
ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། སྙུག་སྦུབས་པས་འགགས་པ་ཐུར་མ་རེང་པོས་འབྱུང་འཇུག་བྱས་ 
པས། མཐར་ས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྡོར་བཟླས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་རྒྱུན་མཐུད་པས། མཐར་རླུང་ཐམས་ཅད་དབྲ་མར་ 
ཚུད་དེ། རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་རྡོར་བླཟས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རླུང་སྔགས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས། གནས་པ་ཨའི་གདངས། 
ཕྱེར་ལྡང་བ་ཧུཾ་གེ་གདས་དང་སྦྱོར་ཞིང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་འཇུག་མ་གཏོགས་གནས་ 
པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིས་གནས་པ་རེ་ནན་གྱི་བྱ་ཞིང་། དེ་རྒྱུན་ཇེ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་སྣང་སྒོའི་འབྱུང་འཇུག་ཆད་དེ། གནས་པར་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་འདེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཡི་གེ་འབྲ་ ཿཱ 
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གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་ཧུཾ་ཧོ་གཉེས ཀེ་དོ་ར་བླས་གཉིས་ཡོད་དོ། ུང་ག་ལྷོ་ སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་ན་རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་སྲོག་འཛིན་ལ་དོར་བླཟས་བྱས་པས་ཞི་བའེ་དངོས་གྲྭབ་འགྲུབ། ཐུར་ 
སེལ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། གྱེན་རྒྱུ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
པས་དབང་གིེ་དངོས་གྲྭབ་འགྲབ། མཉམ་གནས་ལ་དྡོར་བཟླས་བྱས་པས་དྲག་པོའེ་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ། བཞི་ཀ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ཡན་ལག་ 
རྐྱང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མེག་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
།ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་རྩེར། 
།རྫས་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་སྲོག་རྩོལ་སྒོམས་པ་ཡིས། 
།ཀུན་ཉོག་ཆླུང་གི་མུན་པ་སངས་གྱུར་ནས། 
།འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཡབ་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་རྷཱ་ཏེ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྩེ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཉེ་གདན་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམས་པ་ཡིས་ 
ཀུན་ཉོག་བྱཧད་ཅུའེ་བཞོན ་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་སྙིང་སྟེ་མི་ཤེགས་པའིེ་ཐིག་ལེའེ་དབུས་སུ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདེ་སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱེ་བོགས་འབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ངག་ 
དབེན་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲོག་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ཇྷུ་ 
ཏེ་ནང ་དུ་རྩོལ་ཞིང ་འཇུག་པར་འདེས བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་དབེན ་བྲུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
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།སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། 
།སྲོག་རྩོལ་སྒོམས་པས་སྤྲེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། 
།ཟླ་ཉེའེ་འོད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡི། 
།སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད ཀྱི་ཐིག་ལེ། སྣེང་ཁའེ་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱེ་ཐིག” 
ལེ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་རྫས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་རྣམ་ པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་སྤོམས་པས་སྤིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྷ་ཟ་འོད་དང་། ཉེ་འོད་དང་། མཚམས་ཀྱི་སླག་ 
ནག་པོས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བ་ཡི་སྣང་° ་བ་མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ་དང་། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས ་པའི་སེམས་དཔེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ འགྱུར་ལ། །འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། བདེ་བ ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས 'སྟོང་ཉིད་དོཿ ་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་ དུ་རྟོགས ་པའི་སོ་སྐྱེའེ་མཁྲེན་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་གྱེ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ྦ སྒྱུ་ལུས་དང་འཕྲེལ་བའེ་མན་ངག་བཤད་པ་དང་། སུ 
ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། 
།སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞེང་། 
།རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་དགུ 
།ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེམ་གཉེས་ལ་སློབ་པའེ་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། བར 
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པ་དང་། ཡང་གཞིདད་ཆོས ཆོས་སྣ ུ་དང་འཚི་བ་ཆ ་ཆེས་སྣ སུ་དང་། ལམ་ ས་པ་ཡོད ་འོད ་གསལ་ 
ཆས་ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ ་ངོ་བོ་གཅེག ་ཏུ བསེ་ཞིང་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡང་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་། ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་དགུའེ་མན་ངག་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོད་གསལ་མ་པ་ 
བསྲེ་བའེ་མན་ཇངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ ཡེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཀུན ་རྗོབ སྒུ ་ལུས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ ་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་ ་བཞེན་ ལག་ 


ˆ ༤༽ ༨༩༠༤ 


གི ་རྣམ་པ་ཅན་འགྲུབ་པ ་བཞེན ་དུ་སེམས ་དབེན་གྱེ་དཔེའེ་ འོད་གསལ་གྱེ རྐུང ་སེམས་ཅམ་ 


ལས་སྒྱུ་མའི་སྒྱུ་ལུས་བཞེན ་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་གཅིག་ངེས་ པར་འགྲུབ་ལ། འདེ་ལ་བར་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཊེ ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་ཞེས་ ཀྱུང་བྱ། 
རྡ་རྗེའི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བཏགས་ 
པ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཐུགས་དམ་ནི་གཅོ་བོར་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་བྱེད་དོ། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ནི། སྒྱུ་མ། ཆུ་ 
ཟླ། མེག་ཡོར། སླྨེག་ རྒུ སྒྲ་བརྙན། རྨི་ལམ། དབང་པོའེ ་གཞུ། མིག་འཕྲུལ། དྲེ་ 
ཟའེ་གོང་ཁྱེར། ཆུ་བུར། གློག །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དོན་དམ་འོད་གསལ་འཛེར་ འེས་གསུངས་ ་ཏེ། རེམ་པ་གསུམ་པའེ་ སྒྱུ་ལུས་ 
པ་དེས་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས ་གཞིག ་གི་ སྡུད་རེམ ་གཉེས་གཙོ་བར་བསྙོམས་ པས་ སྨེག་ 
རྒྱུ་ལ ་སོགས་པའིེ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། ཐམས ་ཅད་སྟོང་ 
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པ་འོད་གསལ་གྱེ་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའེ་འཕགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཉོན་སྒྲེབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་ཞིང་འདེའེ་ 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཛེན་པའེ་ཡན་ལག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གེ་རྫོགས་རེམ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་སྤྱོད་པ་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་ ་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ལུགས་ལྡོག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་དང་ ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་པར་ གྱུར་ པའི་རླུང་ ་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ 
ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པས་སྤུ་མཚན་ 
དཔེས་ སྤས ་པའེ་དག ་པའི་སྒྱུ མཁེ་སྣ སྐུ་དང་། ཐུགས་ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ ངོ་བོ་ དབྱེར ་མེད་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག ་བདུན་ ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་ཞེས་ ཀྱང་ བྱ། 
དག་པའིེ་ སྒྱུ ་ལཱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་འགྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་ཞེས ་བརྗོད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། འདེ་ཐོབ ་ནས་ འཁོར བི་སྲད༣ མ་ 
སྟོངས་ཀྱེ་བར་ དུ་སྐུ སྒའེ་རེགས་འདྲ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པའི་ཕྱེར། དག་པའེ་ སྒྱུ་ལུས ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའེ་ རྒྱུ མཚན་ཡད་དེ། ། ཉོན་སླིབ ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་ 
རྙུང་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར། ཟུང་འཇུག་ ལོངས་སྐུ་འདེས་ེ ་ཤེས་སྒེབ་ 
ཐྦོང་བའེ་ཕྱེར་དུ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གེ་རིམ་པ་འདེ་གཉེས་མཚན་ཉེད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
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ཟག་དེ་ལ་དབང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བས་དགའ་བཞི་དང་། རྙིང་ 
བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ཡང་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི། 
།སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཤོག 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རེམ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའེ་ 
ཐབས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚེ། ས་ཕག་གི་ཁང་པ་གསུམ་ཐོག་པའེ་འོག་ཏུ། ཁ་ཟེས་ཀྱི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བྱས། བར་ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། སྟེང་ཁང་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེས། ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ 
གྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་དང་པོར་གར་དང་གར་གྱི་ལན། གླུ་ 
དང་གླུ་ཡི་ལན་ལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། དེར་རྗེས་འཁུད་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོའི་སྦྱོར་ 
བས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། དེར་རྗེས་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་ལྷ་ 
ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དགའ་བཞིེ་དང་སྟོང་བཞི་ 
དྭངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། །སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ། གར་གྱི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྤོས་བཅས་དང་ 
མཚུངས་ལ། སྦོས་མེད་འབྲིང་པོ་ལ་སློབ་པའེ་ཚེ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་རིག་མ་དགུ །རྷ་མོ་དགུའེ་ཆས་སུ་བཅུག་ནས་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། སྤོས་ 
མེད་བསྫུས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། རེག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ 
མའི་ཆས་སུ་བཅུག་ནས་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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སློབ་པའེ་ཚེ། སྩུམ་བག་ཅན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བ་དང་། 
ཉལ་བའི་བྱ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་གཉེད་ཀྱེ་འོད་གསལ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ལེན། འདེ་ལ་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་སངས་ 
རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།གལ་ཏེ་འདེ་དང་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའེ། 
།ཏེང་འཛིན་མ་རྙེད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། 
།གཞི་ཡི་འཆེ་རིམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི། 
།ལམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞེ་ད ང་བསྲེ་ནུས་ཤོག 
།བ ར་དོ་གྲུབ་ཚེ་སྒྱུ་མའེ་ཏེ ང་འཛིན་དང་། 
།བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། 
།ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བཞིན། 
།སྐྱེ་གན ས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིེ ན་སྐྱེ་བ ར་ཤོག 
།མདོར་ན་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ག ང་ཤར་ཡང་། 
།སྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའིེ་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱེ། 
། །གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མར་རྟོགས་གྱུར་ནས། 
།འཆེ་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར ་ཤོག 
ཅེས གསུངས་ཏེ། རེམ་གཉེས་ལ་སློབ་པའི་རྣལ ་འབྱོར་པ་དེས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདེར་ 
མཆོག འགྲུབ ་པའི་ཏེང་ངེ ངེ་ འཛེན སྒྱུ་ལུ ་ལུས་དང་། བར་ ་དོར་མཆོག འགྲུབ་པ ་པའེ་ རྒེ ཏེང་ ; 
ངེ་འཛིན་༣ེ སེམས་ ་དབེན་མ་ ཉྙེད་ཿ ་པར ི ་བའེ་ དུས་ བྱེད་ན་གཞེའེ་འཆེ་ རེམ་གྱི་སྟོ སྟོང ་པ། 
སྣང་བ། མཆེད ་པ། ཉེར་ ཐོབ། ། འོད ་གསལ་རྣམ་པ ་བཞི། ལམ་གྱི་སྟོཿ སྟོང་ པཾ ཿབཞིའེ་ངོ་ ངོ་ 


༅བ་བཅས་པ»་ངས།།།།།།འའ༥འག་འའམ་འརརའའར།།་ལས།་ལརའརལ་འར་མརརརར༤ར༧འའཏག་འབབ།་པར་ངས་པར་འརར་བཅལ་འཅག་པར་ཐས་སང་མཏའ་འབའ་ཀགཅལ་བས་པར་ལབས་པ།པལངསས་ལརམསསཔང་པངས་འངས་པརན་པརསས་པངསཔལར་པས་པབམས་པརམས་འངར༤པཤད་ཅལསཔཔབ་མཆལ་པམས་འང་8ངས་འབས་འཆབ8་བགཔ་མཆམའངངམསས་འཆབ་པས་འང4ཤངངམམས་པ་འབས་བསར་ 


གསང་འདུ་སྨོནའབྲེལ། 62 
ངེ་འཛིན ་དང་བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་། བར་དོ་ཤི་ནས་༈ སྐྱེ་བ་ལེན ་པའི་ཚེ། ལོངས་ སྐུས་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ སྤུལ་ ཧྐུའི་སྟེ སྐྱེ་བ ་འཛེན་པ་བཞེན ་དུ། མདོར་ན་གང་ཟག་དེས་ སྐྱེ་ཤེ ་བར་ 
དོ་གང་ཤར་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་ལམ་བསྒོམས་པའེ་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། འཚཆེ་བའེ་ཚེ་ཡིད་ 
ལ་དགའ་བྱ་ཆས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་ 
དུ་ སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྒེམ་རྟེབས་ཀྱིས་ དྷཱུ་ཏེར་སྡུ ཇུད་མ་ 
ནུས་པ་ ་དེ་འདེར་ལས་རྟོབས་ཀེ ་སྡུད་ནུས་པ་དང་། སྙིང་ ཁའི་རྩ་མདུད་ ཀྱང་ལྡྷག་མ་ 
མ་ལུས་པར་ལས་སྟེབས ཀྱིས་ ་འགོ་ལ་བར་ ནུས ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དོན ་བསྡུ་བ་ 
ཉེ། རྩ་བ་ལས། 

།དེ་ལྟ ར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐ རྭ་ཐུག་འདེ། 

།ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ད ང་། 

ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད ར་ཞིང་རྒྱ ས་ཀྱུ ར་ཏེ། 
ྒ །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདེ་ཡིས་གྲོལ་བར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྨད ་དུ་བྱུང་ བའེ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས ་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་པོ་འདེ་ཚུལ་བཞེན་ སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ 
ལ་བར་ཆད་ཀྱིེ་མཚན་མ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདེའེ་བསྟན་ 
པྱ་རྒྱས་ཤིང་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདེའེ་ 
སྒོ་ནས་སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་ 
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རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་བའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའེ་བཤད་པ། འཕགས་བསྐོར་གྱེ་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོས་ཤིང་། སྨེན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་དང་། དག་བྱེད་ཀྱེ་རིམ་ལྔའེ་དམར་ཁྲིད་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ཟབ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་མན་ངག་གེས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་སྤོང་བ་ 


པ་ངག་དབང་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 64 
བྩོ ི་ོ པོཔོས་མཛོད་པོའི་དཔལ་འཐོར་ ལོ་ཐོམོ་པའོ་སྨོནོ་ལོམོ 
ལ་འགྲེལ་པ་རིམ་གཉེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

འགྲེལ་མཛད་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤི་ཙ་ཀྲ་སཾ་བྷ་རྭ་ཡ། དངོས་གྱུབ་ཀུན་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། 
རྟག་པར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་མཆོག་རོལ་བའེ། །ཉམས་ལྡན་ཧེ་རྭ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། །གང་གི་ཟབ་ལམ་སྨོན་པའིེ་བརྗོད་ 
དོན་ཀུན། །ཀུན་གསལ་འདེ་ན་རིེན་ཆེན་ནོར་ལས་ལྷག །ལྷག་པའི་ཚུལ་ལ་དགའ་ 
བའི་འདུན་པ་འཇམ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་གསུང་བཞེན་གསལ་བར་བཤད། །དེ་ 
ལ་འདེར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་རང་གཟུགས་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱེ་ཟབ་ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉེས། སྨོན་ 
ལམ་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
| །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། 
།ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གེས་ཟིན་གྱུར་ན། 
།འབྲས་བུ་དམན་པའང་ཕུལ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། 
།མྱར་དུ་འཛད་པའམ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར། 
།གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅེ་མཆིས་པ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 65 

། རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། 

།མཁས་པ་སུ་ཞེག་རབ་ཏུ་བརྩོན་མི་བྱེད། 

དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནེ་འདེར་བྱའོ། 
ཞེས་ཚེགས་བཅད་གཉེས་སོ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་ 
གསོག་པ་མཐའ་དག་མ་ཟད་ཐ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསགས་པ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཆོག་གེས་ཐེན་ 
པར་གྱུར་ན་ནེ། དགེ་བ་དེའེ་འབྲས་བུ་དམན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་ 
བྲུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མགྱོགས་པོ་འམ་མྱུར་དུ་འཛད་པའང་དུས་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ 
པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་ 
བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནེ། །འབྲས་བུ་སྦྱིན་པས་ཟད་པར་གྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ལྔོན་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ བུ་སྦྱིན ་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར འགྱུར། 
ཞེས་དང་། མངོན་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བརྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ ་ཡེ་བྱེད་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིག་ལྷུང་། །རྒྱ 
མཚོ་མ་ཟད ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ རྒྱུར་བསྔོ་ 'དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་མཚོན་ཅན་ 
དུ་བྱེད ་པ་ལ་འཇུག་ཏུ ་བུལ་རྩིས་ཀྱིས་ཁ ་བསྒྱུར་ དགོས་བ་བཞེན། རང་གཞན་མཐའ་ 
དག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་གསོག་པར་འགྱུར་པ་དང་གསོག་བཞེན་པའི་ 
དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་པར་བྱེད་པ་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པར་མི་བྱེད་དེ་ལེགས་པར་བརྩོན་དགོས་སོ། །ཕྱག་མཆོད་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 66 | 

སྦྱེན་གཏོང་བགྱེས་པའེ་དགེ་རྩ་འདེ་བདག་གཞན་མཐའ་དག་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ལྟ་བུ་ཞི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་ལ། །བསྔོ་རྟེན་མེད་པར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྨོན་ལམ་ཡིན་ཡང་བསྫོ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། དེས་ན་བརྔོ་བ་ཡིན་ན་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཡིན་ན་བརྔོ་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་འབྱུང་དུ་དམེགས་པ་དེ། བསྔོ་བའེ་དོན་དང་། རང་གཞན་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་དུ་དམེགས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ 


༢༩༤༠ ༢༩༠༩ 


ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་ནྡོམ་པའེ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་མ་ནོར་བ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྲན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱེས་སྨོན་ལམ་དེ་ནེ་བདག་བློ་བཟང་གྲགས་པས་འདེར་བཤད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་དོན་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། །བཛྔོ་བྱའི་རྫས་ངོས་བཟུང་། སྨོན་ཚེག་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་བཤད་པ། ལམ་འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་མཛད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། 
།འབྲེལ་བའེ་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅེ་མཆིས་པ། 
ཞེས་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐལ་ཟིན་པའེ་འདས་པ་དང་། མ་སླེབ་པའི་ཆོས་བསྡུས་ 
པའི་མ་འོངས་པ་སྟེ་མ་བྱོན་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་པ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དཀར་ཆོས་སྤྱི་དང་། །ཏད་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
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རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ནལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་བསྲོམས་པ་དང་། ཝྲེ་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཏི་མཆོད་པ་དང་། བསྟཾད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདུན་སྐྱེད་དང་དབང་ཆོག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིེ་རྣམ་དཀར་གྱེ་ལེགས་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ལ་ 
ཇི་ཙམ་མཆེས་པ་མཐའ་དག་གོ །ཞེས་བསྔོ་བྱའེ་དགེ་བ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དུས་གསུམ་ 
དུ་མ་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ནེ་མེད་དེ། མདོ་ཕལ་ཆེན་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་ཀུན། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་ནི་བྱས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་སྨོན་ཚིག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་སྨོན་པ་དང་། 
ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཅྭ་བ་ལས། ྦ 
།དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་འབྱུང་གནས་མཆོག 
།བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པར་ཤོག 

ཅེས་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགེ་ཚོགས་དེ་ཡི་ཞི་རྒས་དབང་ 
དྲག་བཞིེ་དང་། རལ་གྲེ་དང་མེག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་རེ་ལྭ་དང་བུམ་བཟང་ 
དང་། ལམ་གཅོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
དང་། ཟབ་ལམ་རེམ་པ་གཉེས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱེ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། རང་ལ་ལམ་མ་ནོར་བརྡ་སྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེན་སྤྱི་དང་། སློས་སུ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའེ་དབང་དང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཐམ་མོ་ལམ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་རྙོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་བས་ལན་ཅིག་མེན་པར་མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ཀའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
དམེགས་སོགས་ལ་ངེས་པ་དངས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་སློན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་སློབ་པར་སློན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་སློབ་ལ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའེ་གདམས་པ་ལས། 
།འོངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཆྙེད་དཀའ་དང་། 
།འཇེག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
།དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས། 
།ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནེ། 
།རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་དང་རྐང་པ་གཉེས་སོ། དེ་ཡང་བརྗོད་མ་ཐག་པའིེ་ལམ་སྟོན་ 
མཚན་ཉིད་དམ་པ་དེ་ཡིས་ཉེ་བར་དངོས་སུ་བསན་པའེ་ཞལ་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་འོངས་ 
པའེ་རང་གི་ལན་ཅིག་ཅམ་ཞིག་རྙེད་པའེ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འཕྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའེ་ 
རྟེན་བཟང་འདེ་ཉིད་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ཐར་ཐུག་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དོན་ 
ཆེ་བ་དང་། ངོ་པོ་རྒྱུ་འབྲས་དཔེ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཆུ་བུར་དང་གློག་ལྟར་དུ་མི་བརྟན་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་ 
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དང་། ཚ་དྱམྱལ་དང་། གྲང་དམྱལ་དང་། ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་ 
བའི་དྱ་མལ་བ་བཞིས་བརྡུས་པའི་སྣུ སྡུག་བསྔལ་ཡུ ཡུད་ཙམ་ཡང་བཟོད་དུ་མེད་པའེདམྱལ་ 
བ་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའེ་གནས་སུ་ཡོད་པའེ་ཡི་དྭགས་དངོས་གནས་པ་དང་། 
མེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཡི་དྭགས་ཁ་འཐོར་བ་གཉེས་ཀྱེས་བརྡུས་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ 
བའེ་ཡི་དྭགས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་ད དུ་ཡོད ཡཿ 'དུད་འགྲོའི་གནས་ན་གནས་ 
པ་དང་། ལྷ་མིའེ་ཡུལ་དུ་ཡོཿ ་ཡོད་པའི་ཁ་འཐོར་བ་གཉེས་ཀྱིས ་བསྡུས་ པའི་གླེན་ཅིང་གཏེ་ 
མུག་པས་གདུང་པའི་དུད་འགྲོ་སྟེ ངན་སོང་གསུམ་སྱི་འགྲོ་བའ་ སྣུག་བསྔལ་དང་། ངེ 

ལྟ་བུའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ སྡུག་བསྔལ ་'ཡུན་རིང་དུ་བཟོད་ སྤན་མེད་པས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ 
སྐབས་ཅིག་ངེ ་ངེས་པར་བཅལ་དགོས། དེའེ་སྐྱབས་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཉག་ཅིག་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་མཆེས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་རྙིད་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་དཀོན ་མཆོག ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་སོ། དེ་ནས་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ལས་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་བསམ་པ་ལས། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀུན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནེ་རྙེད་ནས། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བཀྱེས་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ 
ལམ་གྱི་གཞེ་རྩ་ཟིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙེང་པོ་མེད་པ་ལ། 
།རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཅིག 

ཞེས་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་མཐོ་སྲེད་རྩེ་ནས་དམའ་མནར་མེད་བར་གྱི་འཁོར་ 
བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙེང་པོ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། མཐོ་དམན་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 70 ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགྲོགས་ལས་མེད། ༧ 
འཁོར་བ་འདེར་གནས་ན་ཡང་བདེ་བའེ་སྐབས་མེད་དེ། ངེས་པ་མེད་པའེ་ཉེས་པ། ངོམས་ 
པ་མེད་པའེ་ཉེས་པ། ལུས་ཡང་ཡང་དོར་བའི་ཉེས་པ། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའེ་ཉེས་པ། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ། གྲོགས་མེད་པའེ་ཉེས་པ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ། ཐར་འདོད་ 
བདག་གི་ཡིད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ནས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྕོན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།བརྩེ་བས་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། 
།སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའེ། 
།སྨོན་སེམས་འཇུག་པའིེ་སྡོམ་པ་ལེགས་བཟུང་ནས། 
ྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་གོ །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པ། དིན་དྲན་པ། དིན་དུ་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ།.ˆསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ 
གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་མཐེལ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ལྔ་པ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་ 
པ་གཞན་དོན་འཁུར་འཁེེར་བའེ་ལྷག་ཕའེ་བསམ་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མ་བཟོད་ནས་དེ་གཉེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ 
ཞྷེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོནས་ཐེག་ཆེན་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། ༡] 
པ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་བཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སྟན་པར་སྒྲ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། དོན་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་དམ་སྡོམ་ 
དག་པར་སྨོན་པ་དང་། ཟབ་ལམ་རིེམ་པ་གཉེས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དབང་གཞིས་རྒྱུད་སྨེན་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། 

།དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི། 

།ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི། 

་ །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག 
ཞེས་ཆེགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་ཁཞེས་པྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ 
དགོས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་དེ་ལ་སློབ་དགོས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་འདོན་བཞེན་བློ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་ན་དྡོ་རྗེ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 72 ། 
ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་མནོས་དགོས་སོ། །དེས་ན། རང་གི་ལས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཤེས་པ་དང་ནུས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བུམ་དབང་དང་། གསང་ 
དབང་། ཤེར་དབང་། ཆིག་དབང་དང་བཞིེའོ། འདེར་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅེག་ 
ཡོད་དེ། ཚུའེ་དབང་། ཅོད་པན་གྱེ་དབང་། རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དྲེལ་བུའེ་དབང་། མེང་ 
གི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། ཐུན་མོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གི་དབང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་གི་དབང་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་བུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་གི་དབང་བཞེ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ལེགས་ 
པར་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། སྐུ་གཞེ་པོ་དེ་ཉེད་འགྲུབ་ངེས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་ 
. བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ནྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་ཉེད་འཁུད་ཅིང་། བུམ་དབང་གིས་ལམ་བསྐྱེད་རེམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེས་ལམ་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བརྙྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །བསྡུ་ན་དེ་བཞེས་ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནིེ། རྩ་བ་ལས། 
།དེའི་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། 
།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། 
།ཇེ་སྐད་གསུངས་བཞེན་བསྲླང་བར་ཁས་བླངས་པའེ། 
།དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 73 
ཞེས་ཆེགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེའེ་དུས་སུ་དངོས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་ 
བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་ཇེ་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོམ་པོ་བརྒྱད། མ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆེག་དང་རྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་ཐུབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དོར་སློབ་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱུ་མི་ 
བྱེད་པ་གོག་པའེ་སེམས་པ་འཁོར་བཅས་ཏེ། སྔགས་རྡོམ་གྱི་མཚད་ཉེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་དེ། དམ་ཆིག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་རསྔགས་སྡོམ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པས་སོ། གཉེས་པ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ 
ལྭ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པར་དང་། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་རལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ ( 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། 
།རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
།རྫོགསརེམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། 
།ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲེ་མ་འཁྱུད་བྱེད་པ། 
།བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། ༡ 
།ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་འབད་དེ། 
།གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། 
།རེམ་པ་དང་པོའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག 

ཞེས་ཚིག་བཅད་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲང་ 

བ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 

པོ་སྟེགས་མའིེ་དུས་སྲུ་ལྷ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བ། རང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 

ཁམས་སོགས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེད་པའེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་དང་། ལམ་རྗོགས་པའིེ་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་ 
སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ། 
བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས། ཐུན་ 
བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འམ་ལེགས་པར་འབད་བརྩོན་བཀྱིེད་དེ། གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རོགས་པ་མྱྱར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན། རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ 
ཞེག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟག་ 
ནས་བསྒོམ་པའིེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ། བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་པོའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རགས་པ་དྲན་པ་གཅེག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་ཉོག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་བསྐྱེད་ 


རེམ་རགས་པའེ་རྣལ་འབྲོར། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དོན་གཅེག 





དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 75 
གཉེས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྔོན 
འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ་དང་། །དངོས་གཞེ་ནལ་འཕོོར་ 
དང་པོ་གསུམ་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས་ 
- །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
།བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་པཟློག་པ་དང་། 
` །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནེ་རྫོགས་པར་ཤོག 

ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐ ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་དག་བྱེད་ཀྱིས་དག་པ་གསུམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ནེ། འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ ་འཆར་ 
བའི་ཆེད་དུའོ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དག་ 
བྱེད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད ¡ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ལྷའེ་ངོ་བོར་ 
ཤྱེན་གྱེས་རློབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ 
དྷཱ ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་དྲུག ་ལས་རིགས་དྲུག་དང་། | མིག་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
དྲུག་ཏུ་ ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དྲུག་ལས་ ས་སྙིང་སོགས་དྲུག་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་གནས་ལྔར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོག་པའི་ཡུམ་རྫ་བསྐྱིང་ 





དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། ` ‰ 

རང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
ངྭ་རྒམ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ལ་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། 
རྭ་གུར་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་སོགས་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྙོམས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམས་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། གདོན་ 
བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །བསྲང་འཁོར་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ནེ། དེ་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བགེགས་རྣམས་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའོ། །འགོོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བགེགས་དང་བྲལ་བར་པཛྒོམ་པ་ནེ། །བསྲུང་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུའོ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་དེ་ལ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རེག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །བརྟད་ 
པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་རང་སྐྱབས་འགྲོ་ལམ་རྟེན་དང་ལུས་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱང་ 
གཞི་འཛ་མ་བུ་གིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན ་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་གནས་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་བཀྱེས་པས་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནལ་འབྱོར་དང་པོ་གསུམ་ 
ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་སྨོན་པ་ལ་བཞི། ། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ 
གནད་ལྭ་མོབ་པར་སྨོན་པ། །རྟེན་བརྟེན་པ་གང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱེ་གནད་ 
ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། རྣལ་འབྲོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་སློབ་པར་སྨོན། 
པ།་ པ། །སྐྱི་བ སྤྲུལ་སྐུར་ འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ ་གཅོ་བོ་ཤིན ཏཱཾ ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་ 

མོབ ་ཚུལ་ལ་སྨོན ་པའོ། །དང་ ་ཡོ་ནི། རྩ་བ་ ལས། 





དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 77 
།སྤོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་། 
།དེ་ལས་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་། 
།དེ་ཉིད་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བའི། 
།དཀར་དམར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས། 
།ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དོན། 
།འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། 
།སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་དུ། 
།ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག 

ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གོ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནམ་ཐར་ 

སྒོ་གསུམ་མམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 

ད་ང་། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱེ་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ 

དུ་ཤར་བ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 

རིམ་བཞེན་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐེམ་པའེ་མཐར་ན་དའེ་ 
སྤོས་པ་ཡང་དོར་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་སྡུད་པ། དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒེམ་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་གོ །དེ་ནི་གཞི་ལ་འཆེ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
སྙོང་པ་དེའེ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་དའེ་གཟུགས་སུ་སྔང་ 
བ་དེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་བསྒོམས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནེ་གཞི་ལ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོའི་ལས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རང་སེམས་ན་དའེ་གཟུགས་ཅན་དེ་ནེ་དབྱངས་སོ། གཉེས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 78 ྦ ་ 
བའི་མདངས་ཅནྷ་ཀྱེ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དྲབས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཧཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ནེ་གཞེ་ལ་བར་དོའིེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱགྱེས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འཚེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བར་དོ་ལོངས་སྐྱ་དང་སྐྱེ་ 
བ་སྤྲུལ་སྐུར་མཁྲེན་པའི་ལམ་འཁྱེར་དུ་ཤེས་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་ 
བསྙོམས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རང་ 
འབྲས་དཔེ་དོན་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག །འཆི་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བརྒོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། །འཆེ་ 
བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། །རང་འབྲས་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་གང་ཞིག །བར་སྲིད་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ 
ནས་བསྒམ་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། བར་དོར་ལོང་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིེ་མཚན་ཉེད། །རང་འབྲས་སྒྱུལུས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
གང་ཞིག །མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་ 
དུ་བརྟགས་ནས་བསོམ་པའིེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐྱར་འཁྱེར་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིེད་དུ་འཇོག་གོ །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པའི། 
།འབྱུང་བཞི་རེ་རབ་པདྨས་མཚོན་པའི་དོན། 
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།གང་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པའེ་རྩ་འཁོར་སོགས། 
།རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག 

ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཉེན་དང་བཏེན་ 

པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའིེ་འབྱུང་བཞི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རེ་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་ 
རྗེ། .པདྨ་ཆུང་ངུ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ཤེང་། །སྣ་ཆོགས་པདྨས་མཚོན་པའིེ་དོན་རྫོགས་ 
རེམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྙོམས་པའི་རྩ་ 
འཁོར་སོགས་དང་། འབྱུང་བཞེ་རེ་རབ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནེ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཇོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་རོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།པདྨ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ནེ། 
།འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་དོན། ཿ 
།ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་སྤྱི་བོའེ་དཀར་ཆ་ཡི། 
ཿཱ །འབར་དང་འཛག་པ་དྷུ་ཏེ་འདུས་པ་ལས། 
།ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི། 
།དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ནེ། 
།ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཡིས། 
།དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ ་དཀར་ལ་དམར་བས་ནེ་ཁ མས་དཀར་དམར་གཉེས་འདུ | 
ཕོད ་བྱེད་པ་ད ང་། དེའེ་དྲབུས་སུ་ན་ད ཞུགས་པ་ལས་ཧུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས་ནི་འདུ་འཕྲོད་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ནོ། སོགས་ཀྱི་སྦས་ 
དེ་བཞེན ་དུ་རྫོགས་རེམ་པའེ་རྣ ལ་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ག ནད་དུ་བསྣུན ་པས་བདེ་ 
ཆེན་འདྲེན་པ་ཡང་མཆོན་ཏེ། ། སྣ་ཚོགས་པདྨས་སྒྲུབ་པ་པོའེ་རྩ་འཁོར་ད ང་། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལྟེ་བ ར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ག ཏུམ་མོ་འབ ར་བ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གེས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་མཚོན་ཞེང་། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུ ར་པ་ལས་ཟླ་བ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན ་བསྐྱེད་པས་ནེ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་ཀྱེ ་འདུ་ 
འཕྲོད་དང་། ཟླ་བའི་དབུས་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཧུ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ནེ། འདུ་ཕྲོད་ 
བྱ ས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཡས་བབས་མས་བརྟ ན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོན་པར་ 
གྱུར་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚོན་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་མན་ངག་བཞིན་ 
ལྟེ་བར་གནད ་དུ་བསྣུན ་པའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ཏེ་ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ ་ག ཉུམ་མོ་ཏྤ ད་ 
པར་ཅན། སྤྱི་བོའེ་དཀར་ཚའེ་བྱང་སེམས་གཉེས་ལས། གཏུམ་མོའི་མེ་གྱེན ་དུ་འབར་ 
བ་དང་སྤྱི ་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་མར་འཛག ་པ་གཉིས་དྷུ་ཏཱེར་འདུས་པ་ལས་ངེས་ 
དོན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ 
སུ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བྱ ས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ཡིས་དེ ་འདྲའེ་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་ 
བའེ་སྣོད ་དུ་གྱུར་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། བཞེ ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་ཁྱེ ར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཤིན ཏྭ ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོམ་པ་ལ་སྨོན་པ། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ནམས་ 
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སྒོམ་པ་ལ་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའེ། 
།ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མཚམས་བཞིེར། 
།བསྒོམས་པས་རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། 
།ཕྱེ་ནང་དཀྱིེ་ལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཞེས་ཚེགས་བཅད་གཅེག་གོ །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ནང་ལུས་ཀྱེ་དཀིལ་འཁོར་གཉེས་ལ་ཐུན་མཚམས་གྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཐུན་བཞིར་འབད་པས་བསྣོམས་པའི་ཝི་ད་ཀིལ་རགས་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ཕ་བའེ་ཕྱེ་ 
ནང་གི་དཀིལ་འཁོར་དག་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅེག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་འདེར་བདེ་སྟྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་རྣམ་ 
པར་ཤར་བར་བསྙོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་མ་དག་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ 
སུ་དག་མ་དག་གི་རྒྱུ་ལུས་པ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ལས་དཀྱེལ་བསྤོམ་པས་རྫོགས་རིམ་དང་། །འབྲས་བུའེ་ 
སྐབས་སུ་ལུསཀྱིཆ་དེ་དངདེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་དངོས་ 
སུ་འགྱུར་བའེ་དགེ་རྩ་ སྨེན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱེལ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་རྨོན་པ་ལ་བཞེ། དབང་པོའེ་སྒོར་དམ་ཚེག་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་རྣམས་ 
སྒོམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། གནས་ཉེར་བཞིར་ཐུགས་གསུང་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། རྙིང་གའེ་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་རྣམས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། ་ 
ལ་སློབ་པ་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབཔང་པོའི་སྒོར་བསྒོམས་པས། 
།ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག 
ཞེས་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་ལྕེའེ་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་སོགས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཁ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་སྤོར་བསྒོམ་ཤེང་། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པའེ་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་དང་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་རྣམས་ཕྱེར་ 
མི་འཕྲོ་བར་དབང་པོའི་སྒོ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཉེར་བཞིའེ་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། 
།བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའེ་རྩར་འདུས་ཤོག 
ཞེས་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ ཱ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནས་སོ་སོའེ་ཡུལ་དུ་ཁམས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། 


༨༩ དད 


རྩ་རྣམས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྙོམ་པའེ་གནས་ 
ཉེར་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ 
རླབས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བདུན་ཏྲི་ཉེས་རྟོང་གི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་གནས་ 
ཉེར་བཞིའེ་ཚུར་འདུས་ཤིང་དེ་རྣམས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནམས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
དྷཱཏཱའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱེ། 





དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 83 ® 

།ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནེ། 

།སྙེང་གའེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། 

།འདུས་ནས་ དྲབུས་ཀྱི་ དྷཱ་ཏཱེར་ འཇུག་པར་ཤོག 
ཞེས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སྙིང་ག 'ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཤར་ལ་ 'སོགས་པའེ་ 
རླུང་རྒྱུ་ ་བའེ་རུའེ་འདབ་མ་བཞེ་ཡོངས་སུ་ ཨ་གྱུར་ པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་། ཤར་ལྷོ ་ལྷོ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་བཞིའེ་རྩ་འདབ་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ལས ་མཚམས་བཞེར་ བདུད ་བྩཆི་ལྫས་གང་ ་བའེ་ཐོད་པ་བཞི་སོམ་ 
དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་སླར་ཡང ་རྩ་བདུན་ཁྲེ ་གཉེས་རྙོང་གི་ རླུང་དང་ཐེག་ལེ་ 
རྣམས་སྙིང་གའེ་ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། །མེ་ལ་སོགས་ པའེ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད ་དུ་འདུས་ནས དྭབུས་ཀེ་ དྷུ་ཏེར 'འཇུག་པར ཤོག ་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། | 

།ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལས། 

།དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། 

།རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི། 

།དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་ཤོག 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་ཀྱིརྷཱཏེའེ་ 
ནང་གེ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུར་ འཛག་པ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་གྱི་དཔྱེད་དུ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ དཔལ་རེ་བཅུན་ཧེ་རྭ་ཀ་དང་། ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་གཏུམ་ 
མོའི་མེའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
བསྐྱད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྙོམ་པ་ལས་དྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉེད། ལྷེང་གར་ 


. དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 84 
ཀའེ་དུས་དེས་རྩེ་ཤེང་ནགས་ཚོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །སྙེང་གའེ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ 
ལེ་ལ་དྱཔིད་ཅེས་བྗོད་པ་ཡིན། ངེ ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྙེང་ 
གའི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལ་བྱུང་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་མཐར་ཐུག་འཆར་ཏེ་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རམས་སྐྱེ་བའེ་དགེ་ 
བའི་ཅུ་བ་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་སྲོམས་ 
པ་ནེ། རྒྱུད་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ 
བཞེད་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞེ” 
ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བྱོན་ཏེ། གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངེས་དོན་གྱེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ 
ཅེག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ ྐ 
ཏེ། །མི་སློབ་པའེ་ཟུ ང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁྲོར་གྱེ 'སྙིང་པོ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉེས་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། 
ངོ་བོ་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྡོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 8 
།དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། 
།གྲུབ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ཡི་མན་ངག་གིས། 
།བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བཤད་པས། ' 
།ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ་རབ་བསྡུས་པ། ྒ 
།རྫོགས་རིམ་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་། 
།སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ། 
།རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆོག་བརྙེས་ཏེ། 
།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག - ` 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅེག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་གསུངས་ལ། མ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་: 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལའང་ 
རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འབྲེང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ། 
བསྫུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལེའུ་ང་གཅེག་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་ད ང་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་འམ་ལུ་ཡི་པའི་མན་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྡོམ་བྱུང་ 
དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ལྔ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དང་། མཁའ་འབྱོ་རྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དེ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གསུམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ལམ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ལམ་གྱེ་སྙིང་པོ་ 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན། བསྐོམས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 86 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། རྫོགས་རིམ་པ། མ་བཏགས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། མ་བཅོས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ལ་བོགས་བྱེན་པའེ་ སྤྱོད་པ་དེ་ 
ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བརྡ་དང་བརྡའེ་ 
ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་སོགས་ 
བྱ ་བའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད ་པ་ནེ། །སྤོས་ ་མེད་ཀྱི་སྤོཿ སྤྱོད་པ་དང་། འདེ་ལ་སྤོས་ 
མེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཕྱིའི་བྱ་བའེ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ 
ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད ཀི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་སྦིལ་དུ་བསྙོམས་པའི་ཕྱོད་པ་ནེ 
ཤིན ་ཏུ ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ སྤྱོད ་པ་གསུམ་མོ། ། ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས དངོས་གྲུབ ་ཀུན ་གྱི་ མཆོག་གྱུ ་གྱར་ 
ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། སྤྲུལ ་པའེ་བཀོད་པ་དཔག ་ཏུ་མེད་པས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཚེ་འདེར་མཆོག་འགྲུབ་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སློབ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ། ཚེ་འདེར་མཆོག་མ་གྲུབ་པས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
དང་བསྲེ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་ 
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སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ། དེ་ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
ཞིག་སྡུད་རིམ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ། 

` །སེམས་ནེ་བརྟན་པས་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། 

། དྷཱ་ཏཱེར་ཙརྫ་ལེ་ནི་འབར་བ་ཡིས། ་ 

།སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའེ། 

། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛག་པ་ལས། 

།ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར ་ཤོག 
ཞེས ཚིགས ་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་ པའེ་འཁོར་ལོའ 
རྩ་མདུད་ཀྱི་ དྲབས་སུ་ཡོད་པའི་དྲབུ་མའེ་ནང་ དུ་སྤྲིན་ སྒྲ་རྟེ སེ་ཧཱ་ཡིག་ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་ 
ད་དང་བཅས་པའེ་དམེགས་ཉྟེན་གསལ་བ་ལ་དམིེགས་ནས་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་ 
མ་ཆོད་པར་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆ་སོགས་ཁྱོངས་ན་སྤེན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དམེགས་རྟེན་དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ནས་སྤིན་སྒྲ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
བརྟེན་པས་ཉེ་མའི་རྩ་རོ་མ་དང་། ཟླ་བའི་རྩ་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱེ་འགྲོས་ཏེ་རྒྱུ་བ་བཅོམ་ 
སྟེ། སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཞར་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །དྷཱཏཱེ་ཏེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཅཙ༔ྫ་ལི་སྟེ་གཏུམ་མོའེ་མེ་དམར་ཞིང་གསལ་ 
ཞིང་གསལ་བ། ཚ་ཞིང་དང་པབས། ཕྲ་ཞིང་འདྲེལ་བ་སྟེ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་རྒྱ་ཁབ་ 
ཅམ་ཞིག་འབར་བས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནས་རབ་ཏུ་གཡོས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། ཤྲོབ་ 
ནས་སྟིང་དུ་འཛག་པ་ལ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་པ་བཞེ་སྐྱེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་བསྲེ་བ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་བཞིེ་ནེ། དགའ་བ། 
མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའོ། རཾ 
ཐོང་ཕག་དོན་གཞེས་ནེ། ཆུ་རོང་ཏང་དཔ་མ་གསམ་ལས་ཀེ་གཞང་ཟིང་ད་གནས་འེ་ 
དྟང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནེ། རྩ་རོང་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཞིང་དུ་གནས 

སྙིང་གའི་ཤར་དུ་སུམ་སྐོར་མ། ལྙར་འདད་མ། ནུབ་ཏུ་ཁྱམ། དྱང་དུ་གཏུམ་མའ། 
བཞི་པོ་དེ་ལས་སྙེང་གའེ་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ཆགས་སོ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་རྩ་འདབ་བཞེ་ནས་འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས་གཙོ་བོར་འབབ་ 
བྱ་བཞེ་འབབས་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྩ་དང་། བཤང་གཅེ་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་སྟེ་ལྔ་འབབས་ 
པས་བདུད་རྩིའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས། ཁྭ་ 


༢༩༥༩ ༨༩༨༩ ༨༩༨༩ ༤༨ 
གཅུ་བར་འབབ་པ་དང་། །ཁྲག་གཙོ་བོར་འབབ་པ་དང་། རྐུང་གཅ་བོར་འབབ་པའ་ 


པས་འབྱུང་བཞིའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཆཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་ནས་གཟུགས་ 


རྩ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པས་ཏེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་རྩ་ཞེས་བྱ ཞེང་། འདེ་རྣམས་ 
ལས་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ཉེར་བཞི་འབབ་བོ། །རྩ་ཉེར་བཞེ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ལས་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་འབབ་པའི་རྩ་རེ་རེ་གྱེས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཁཱ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གྱེས་པས། ལས་ཀྱི་རྩ་ 
བདུན་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ། རྩ་དེ་དག་ཁུ་བ་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉེར་བཞི་ལ་སྐུའེ་རྩ་དང་། ཁྲག་གཙོ་བོར་འབབ་པ་ལ་གསུང་གི་རྩ་དང་། རླུང་གཙོ་ 
བོར་འབབ་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་པོ་དོའི་ནང་ནས་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཉེར་བཞི་གཙོ། དེའེ་ནང་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་ 
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མ་གསུམ་གཙོ། །དེའེ་ནང་ནས་དབུ་མ་ནེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རྡོམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་རྩ་བསྔོམས་པས་ 
སུམ་ཅུ་ར་གཉེས་པོ་དེ་བྱང་སེམས་འབབ་པའེ་རྩ་ཡིན་པར་བཤད་པས། སོ་སེན་རྒྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་གཅོ་པོར་འབབ་པའྱེར་ནྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་འབབ་པར་ངེས་སོ། །རྐྱང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་ཁྲུ་བ་གཅོ་བོར་འབབ་པས་ན་དེ་དག་ལ་སྐུ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐྱེས་པ་དང་སྙིང་རྟོབས་ 
ཀྱེ་རུ་ཞེས་བྱ། རོ་མ་ལ་སོགས་པའིེ་གསུང་གེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲག་གཅོ་བོར་འབབ་ 
པས་ན་དེ་དག་ལ་གསུང་དང་ཉེ་མ་དང་བྲུ་མེད་དང་དྡལ་གྱི་རྩ་ ཞེས་བྱ། དབུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཐུགས་ཀྱེ་རྩ་ནམས་ཀི་ནང་ནསྣ་རུང་གཙོ་བོར་འབབ་པས་ན་དེ་དག་ལྭ་ཐུགས་དང་ 
སྤ་གཅན་དང་མ་ནེང་དང་མུན་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྣ །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནེ། 
།སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས། 
།དྷཱ་ཏྭེའེ་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། 
།ལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། 
།ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས། 
།འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པར་འཆར་བར་ཤོག 
ཞེས་ཚེགས་བཅད་གཅེག་དང་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་སྤེན་སྒྲ་ལ་སེམས་ 
བརྟེན་ནས་དྡོར་ཟས་གྱེས་ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཚབ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་པའེ་གདངས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཨ་ཞེས་པའེ་རང་གདངས་གྱི་གནས་པ་དང་། ཧཱ་ཞེས་པའེ་རང་ 


ྔ ཊུ ༦ ༧23 ཛུ ་ ¬ པཿ ཤཱ མ་པ ཧཱ་ཧཱ ༤ --» 
གདངས་ཀྱེས་ཕྱེར་ལྡང་བའེ རླུང་གིས སྫགས་ཀྱེ་རྒྱལ པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ ངོ ཆྩུང་གེ རང 
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པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་གཏུམ་མོ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབར་ཏེ་དགའ་བཞི་སྐྱེའོ། གཏམ་མོ་ཞེས་པ་དོན་ལ་ཁག་གི་ཐིག་ལེ་ཞིག་ 
སྟེ། །དེ་ལ་གཞིའི་གཏུམ་མོ་དང་། གཞིའི་ཕག་མོ་དང་། ཏིེ་ལ་ཀ་དང་། ཙྲར་ལེ་ 
དང་། མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་མིང་འདོགས་མང་དུ་མཛད་དོ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོར་ 
ཟླས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་གང་སྙམ་ན། དེ་ནེ་ལམ་སྦྱོང་བའེ་བར་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་ 
རེམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིེག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་དམེགས་ 
རེ ན་ཟཱ་ཉེའེ་ཐི ག་ལེ་གའུ་ཁ་སྦྱ རྭ་གེ་ན ང་དུ་ཧུ་ཡིག་ད་ཀ ར་ལ་དམ ར་བའེ་མད ངས་ཆགས་ 
པ་ཡུངས་དཀར་ཕྲ་མོའི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་ཟླ་ཚེས་ཐེག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་ལ་རང་སེམས་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས། རྐྱུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོན་ནས་ 
ཧཱ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་དྷཱ་ཏེའེ་ལམ་ནས་སྙིང་གའེ་བར་དུ་སོང་། སླར་ལོག་ཨོཾ་ཞེས་ 
པའི་གདངས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་ནཱ་ད་ལ་ཞུགས། ཨཿཞེས་པའི་རང་གདངས་ཀྱིས་ན་ད་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པར་བསམས་ནས། ལྡང་འཇུག་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ 
དུ་བཟུང་། སླར་ཡང་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་རང་གདངས་ཧུ་གི་རང་གདངས་ཀྱིས། རེམ་ 
པས་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོའེ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་སོང་སྟེ་སྣ་སྒོར་རྒྱང་སྟེ་ཐོན། ཡང་ནང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཨོ་གྱེ་རང་གདངས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ན་ད་ལ་ཐིམ། ཨཿཞེས་ 
པའི་གདངས་ཀྱིས་ན་ད་དང་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་དུ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། སྤྱེ་བོའེ་ 
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ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ ་བའེ་ནུ་མ་ ལས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུ རྒྱན་འཛག་པ་དམིགས་རྟེན་ 
ལ་བབས་པས་མེ་ལ་མར་ཁཱའི་ཐིག་པ་ཕོག་པ་ལྟར་གཟེ ་བརྗེད་ཆེར་བར། འོད་ཀྱི་རྩ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་སེམས་འདུས་ནས ་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་དང་མཉམ དུ་སྐྱི་བོ་ནས་ 
མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ནས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ་ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། 
ནོར་བུའེ་རྩེར་སླེབས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི། སླར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སོན་ 
པ་ན་དགའ་བ། སྙེང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲེན་པར་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་བོར་ལྷན 
སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་སྟེ་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞི་སྐྱེའོ། བྱང་སེམས་ཡར་ལྡང་པའེ་རིམ་ 
པས་རང་གནས་སུ་བབས་ཏེ་ཕྱིར་འཕོ་བ་མི་སྲེད་པས་མས་བརྟན་ཅེས་བྱའོ། །ཡས་ 
བབས་ཀྱི་ནོར་བུའེ་རྩེར་བརྟན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གསུམ་དེ་མེན། 
མས་བརྟན་ལ་དགའ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལར་དྲང་པ་ཡིན་པས་བཞི་ 
ཀ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཉེས་པ་བྱས་པས་འོད་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་འཆར་བར་ཤོག་ཅིག ་ཅེས་སློན་པ་ཡིན་ནོ། །སྱེར་སྟོང་པ་དེ་ལ། 
སྙོང་པ་དང་། ། ཤེན་ཏུ་སྟོཿ རྟོང་པ་དང་། ། རྙོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ རྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་བཞི་ཡོད་པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས ་པའེ་མེང་གཞན་ 
ནོ། །རླུང་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཉེས་སོ། །སྲོག་འཛེན་དང་། ཐུར་སེལ་ 
དང་། མཉམ་གནས་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། །རྒྱུ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ། །ངེས་ 
པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱི་ཉེས་བྱས་པས། །ཞེས་ 
པ་གང་མཉེས་པར་བྱེད ་པའེ་དོན་ཡིན་དཔྱད། གསུམ ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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།མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའེ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་དུ། 
།གསལ་དངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། 

།ཀུརྦ་ལྟར་དཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ། 
།ཤེས་རབ་ཕག་མོར་རོལ་བའི་དགའ་བའི་སྒས། 
།སྣོད་བཅུད་སྤོས་པ་ཀུན་སྡུད་བསམ་གཏན་མཆོག 
།རྗེས་གཞེག་རིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཨ་ཞེས་སོགས་དྲྭ་བྱངས་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ ལས། ཨ་ལེ་ཀ་ལེའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ ལྷ་ཚོགས ་འཕྲོ་བ་སྣ་བུག་གཡས་པས་ རླུང་དང་འགྲོགས་ནས ་ཕྲིར་འཕྲོས་པས་འགོ་ 
བ་ཀུན ་འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ་གྱེ་ལྷ ལའེ ་བདག་ཉིད དྲུ་བྱས་ ་ཏེ། ཐོག་མེད ་ནས་ གུབ་ པའི་དཔའ་ 
བོ་ དང ་རྣལ་འབྱོར་མ ་རྣམས་དང་རོ རོ་གཅིག ་ཏུ་ གྱུར་ ་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས ་ཞུགས་ནས་ 
ལྟེ་བར་གནས། དེ་ལས་ཟླ 'དཀྱིལ་རྔོཿ རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན། དབྱངས་ 
གསལ ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན ་དུ་ཤར་བ། ཟླ ཟླ་བའེ་དབུས་སུ ་ཧུ་ཡིག ་དཀར་ལ་ དམར་ 

_ བའི་གདངས ་ཅན། ཟླ་བ ཧཱུཾ་ཡིག ་དང་བཅས་པ་ལས། ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་སུ་ ཤར་ 

བའེ་ དབང་པོའེ ་གཞུ་ རྟ འཇའ ་ཚོན ་བཞིན་༩ ཏཾ ་གསལ་ལ་གདངས་བ ་འོད ་ཟེར་ཁ་ ་དོག་ལྔ ་ཝ་ 

འཕྲོ་བའི་དྲ་བ་ཅན། ཀྲུར་ལྟར་ ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཕྱག 

གཞེས་ཀི་ རྡོ་དྲེལ ་འཛིན ་པ། ཡུམ་༥ེ ཡེ ་ཤེས་ཀེེ ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ གཅིག་ 
ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་ དང ་ཐོད ་པ་འཛིན་པ་ལ ་འཁྱུད ་པ། ཡབ་ཀི ་ཐུགས་ཏེང་ཊེ ངེ ་འཛིན་ 
སེམས ་དཔའ ཧཱཾ་ཡེག་འོ ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཡབ ་ཡུམ་ཀྱེ་ ་མཁའ ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨར་ 
བྱིན གྱིས་བ བརླབས ་ལ། ° ཡབ ་ཡུམ་ ཕག་མོ ་མོར་རོལ་པས་ རྙོམས་ ་པར ཞུགས་། ཿཔའི་ འི་དགའ་ 
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པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད འོད་ཀྱི རྣམ 'པར་བྱས། ྡོདཀྱིསྤོཀ སྤོས་ པ་ཐམས་ཅད་བཅུད་ 
ལ་བསྡུ། བཅུད་ཀུན་ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བསྡུ། དེ་ལྟེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ལྟེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་རྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཞུ་སྟེ། དཀར་ལ་དམར་བའེ་གདངས་ཅན་ཧུ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་རེམ་གྱིས་བརྡུས། ། ན་ད་ 
འང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ རྟོང་གེ ཆ་ཅམ་དུ་བུས་ པ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྡུད་ཿ ་རེམ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ན་དའེ་རྩེ་མོ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་ལ་གཅེག་ 
ཏུ་གཞོལ་བ་གལ་ཚེ ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དམེགས་རིམ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་མཐར་སྙེང་ 
ག་ལ་གཞོལ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ལས་རྒྱ་དང་དཀྱེལ་ཀྲང་ཞི་ལྡན་ 
གྱི་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དྷུ་ཏེའི་ན ང་དུ་ཐེག་ལེ་ཁ་སྦྱ ར་ཧུཾ་ཡིག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་ནས། ཁབ་བྱེད་ དམིགས་ པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ། ཁཾ སྦྱོར་ 
བུམ་པ་ཅན་དང་། རྗེས་གཞེག་གི་ སྡུད་ ་རེམ་རྣམས་བྱས་པའེ་ སྤེ་ནས ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དམེགས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསམ་ཀགྱིས་མི་ཁྲབ་ 
པའི་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྫོགས་རིམ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལ་འཇྲག་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གཞེག་གེས་ སྡུད་ ་རེམ་སྐབས། ན་ ད་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇང ་དུ་མི་ དམེགས་པར་བྱས་ཏེ། དམེགས་རྟེན ་ན་ད་ལ་སེམས་ 
མ་བཟུང་ན། དབབུ་མའི་ནང་དུ་རུང་ཇི་བཞེན་དུ་སྡུད་མི་ནུས་སམ་དཔྱད། གཉེས་པ་ 
བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སྨོན ་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་ཕྱོགས་ 


ཀི་རྫོགས་རིམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱེ་སེམས་དབེན་དཔེ་འོད་གསལ་ལ་སྨོན་པ། སྣང་ཕྱོགས་ 
རྔ་བ ཁྱུ དབན་ད་ 131 ཨམ་ ། ནྲ ཕྱག༔ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 94 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་འ ་གཉེས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལ་སྨོན་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
།ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། 
།ལེགས་སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་དང་། 
ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ཞེས་པ་ལ་དབེན་གཞིའེ་སེམས་ནེ་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་འཛིེན་ལས་མ་དཔེན་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངོ་ 
བོར་མ་སོང་བ་ལས་མ་དབེན་པ་དེ། སྐབས་འདེའེ་དམིགས་པ་བསྐྱངས་པས་མཚན་ 
འཛེན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ངོ་བོར་སོང་བ་ལ་སེམས་དབེན་ཞེས་ 
བྱའ། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་མཐོང་བ་བྲ་མདཀྱི་རྒྱུདལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། རླུང་ 
དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འདེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟཾས་ 
དགོས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །ཕྱེའེ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་བཏན་གཉིས་དང་ 
འདྲ་བའེ་སྡུད་རིམ་བསྒོམས་པའི་ལུགས་བྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་ 
ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོངས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་པའོ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
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སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། 
།ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉེས་པོ་ཇི་བཞེན་དུ། 
།བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་ཤར་གྱུར་ཏེ། 
།གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། 
།ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅེག་གོ །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བརྐྱངས་ 
པའི་མཐར་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་ལ་གནས་མ་ནུས་པར་ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉེས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དེ་ཆུ་རླབས་ཚུའེ་རང་བཞེན་ལས་མི་འདའ་བ་ལྟར་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའེ་རྣམ་པར་རོལ་བར་ཤར་བར་གྱུར། 
དེ་གང་ཤར་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སྲུ་ཤར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསླབས་པ་ལས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགས་ཚགས་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 
།རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། 
།ཆུ་ཀླུང་ཤེན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། 
།སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ནི་ལངས་གྱུར་ཏེ། 
`, །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག 
` ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་བསམ་བཏན་གཉིས་དང་། འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་ 
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པ་མོ་ཚུན ་ཚད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སེམས་དབེན་ 
དཔེའེ་འོད་གསལ་ཐར་ཐུག་པ་ཤར་བའི་ ཆེ་བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ནས་བསྒེམས་ཏེ། སེམས་ 
དཔེན་གྱི་རེམ་པ་དེ་ལ་གནས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ ་དེ་ཡིས་སེམས་དབེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་ལྡང་བར་རཅྩོམ་པ་ན་དཔེའེ་འོད་གསའ་- ་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གྱེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚུ་ཀྱུང་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་ཉ་འཕར་བ་བཞེན་དུ ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའེ་ 
ལུགས་ལྡོག་གེ་ཉེར་ཐོབ་ གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ ་དུ་ཡིད་ངོ་ ངོ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱང་པོ་ཆེང་ 
པ་ལ་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སླི 
ལམ་དང་། བྲག་ཆའི་སྒྲ ་དང་། དེ་ཟའེ་གོང་ཁྲེར་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་འཇའ། ཟོག་དང་། ཆུ་བུར་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཏེ། དཔེ་བྱདུ་གཉེས་དེ་དག་གེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱ རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ ་བའེ་མཚན་དཔེའེ་ 
བརྒྱན་པའེ་ལོངས་སྐ སྐུ་ཧེ་རུ རུ་ཀ་དཀར་པོ་རྟེན་དང་ བརྟེན་པར་བཅས་པའེ ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དུ་དངོས་སུ་ལངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བཞེངས་པ་དེ་ལ་མ་དག་ པའི་སྒྱ་ 
ལཱས་ཞེས་བྱའོ། །རང་ རྒུད དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་ བུང་ཞིང་ ། རླུང་ སེམས་ 
ཅམ་ལས་གྲུབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་འཇའ་ལུས་སུ་དམེགས་པ ་དེ། ། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སློབ ་པའི་ཚུལ་དེ་ ལ་ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་བདག་བྱེན 'རྤབས་ཀི་ར རེམ་ 
པ་ལ་མླབ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་པའེ་བདག་ནེ་སེམས ་ཅན་དུ་གདགས་ 
པའི་གཞི་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་ཚུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཚུའེ་གཤེར་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་འདེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ 





དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 97 
ཀྱས་ཕྱེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བཞོན ་པར་གྱུར་པའི་རླུང་མཚན 'དཔེས་སྤས་ 
པའེ་ སྒུ ་མའེ་ སྐུར་ དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་ཉེ་བྱེན་གྱེས་རླབས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྟ་བུའི་སྐུསྒྲུ ་གཞེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུད་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་པ་དང་ 
རོག་གེའེ་རིགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ངེས་མི་ནུས་ ལ། བླ་མའེ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ངེས་ནས། །དེ་ལ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཤེས་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདེ་དོན་ལྡན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཞེངས་ 
དེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དེ་འདའེ་ཏེང་འཛིན་ 
ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ 
ནེ་ལངས་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་བ སྟན་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། འཇའ་ལུས། སྒྱུ ་ལཱས་གསུམ་ 
དོན་གཅེག་གོ །གཉེས་པ་ལམ་ལྷག་མ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ལ་སྨོན་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


།སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། 
།ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། 
ཞེས་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འཕྱོར་པས་རེལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞེག་གི་སྣད སྡུད་ 
རིམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བཞག་པས་བདེན་འཛེན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མཐའ་དག་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག སྒྱུ་ལྟ ་བུའ་ 


སྣང་བ་སོགས་བྱུང་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་རྟོང་ཉེད་མངོན་གསུམ་གྱིས་ྟོཿ རོགས་ པའེ་ 
འོད་གསལ་དེ་ནེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
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མའེ་ལས་མཚན་དཔེས་མཛེས་པ་དེ་ཉེད་ཡང་དང་ཡང ་དུ་ དུས་ཅིག་ཅཿ ་ཅན། ཨིན་ཿ ་པར་ ཀུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་གྱེ་འོད ་གསལ་ལྷན་ཅིེག་རྟེ སྐྱེས ་པའི་བདེ་བའེ་དངོས་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པའེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དེ་ཉེད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་འཕགས་པར་གྱུ ར་པ་ 
དང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་པ་དང་། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལམ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད ་མེད་ ལམ་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་དེ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ རྭ་ལྡང་ཚུལ་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། །སློབ ་པའི་ཟུང་འཇུག 'ལྭ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ 
དང་རྒྱན་མཐའི་ཐེ ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའེ་ཟུང ་འཇུག་འབྲས་བུ་མངོན་ ་དུ་ བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཅཙ་བ་ལས། 

།མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
།སྲོབ་པའི་ཐུང་འཛ ཇྲུག་མངོན ་དུ་འགྱུར་བར ་ཤོག 
ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་མཐར་བྱུང་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཉིན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་དང་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མ་སྐུ་གཉེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྐུ་དེ ་ལ་སྲོབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མཚན་ཉེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
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ཚེ་ཟུང་དུ་འཇུག ]རྒྱུའེ་དོན 'ཀྱི་འོད་གས ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ ་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས ་དེའེ་རྒྱུན་ཉན ་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་ཐུ ང་དུ་འཇུག་པས་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། 
སླར་མཉམ་གཞག་ཏུ་འོད ་གསལ་མངོན ་དུ་གྱུ་ར་པའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཟུ ང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གཉེས་མངོན ་དུ་འགྱུ ར་པར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་ཞག་དེ་ལས་ལྡང་པར་འདོད་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙེང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་བའེ་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས། 
གདུལ་བྱ་སོགས་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན ་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ད ང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ 'དང་། རེ་དྭགས་བཤོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
།དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། 
།ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། 
།རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནེ། 
།འཁུལ་བའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སློབ་པའི་འཇུག་གི་བ སྣུས་པའི་དཔའ་བ ར་འགོ་ 
བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉེད་ནེ་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ ས་པ་ལས་སློབ་པ་མཐའེ་ 
དོན་གྱེ་འོད ་གསལ་རྒྱུན་མཐའེ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ ར་གྱུ ར་པའེ་ཏེང་འཛིན་གྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་དང་། མཉམ་བཞག་དེ་ལྟ་པུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཉེས་ 
སྣང་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། འོད་གསལ་ 
དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ 'སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ ་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་དུས ་ནམ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 100 

པ་བཞིན་དོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། སློབ་ 
པ་མཐའི་འོད་གསལ་རམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་པ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུར་གྱུར་པ། གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ 
. ཤེས་སྒྲེབ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ། ལུས་དབེན་དོད་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། ངག་དཔེན་དོད་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟོར་ལམ་རྩེ་མོ། དཔེའེ་ 
འོད་གསལ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག །དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ། དེའེ་ལུགས་ལྡོག་གེ་ཉེར་ཐོབ་རྣམ་བྲོལ་ 
ལམ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོད། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
ཀྱེ ་འདུས 'པའི་རྫོགས་རེམ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་སྐོར་ དགུ་ ཐབས་ཀྱེ་འབྱེད། སྲད་ རྒྱུད་པས་ 
ཤེས ་སྒྲིབ་སྐོ་ སྐོར་དགུར་ ཕྱེ་ནས་སྤོང་བ་ལྟར་སློབ་པའེ་ཟུང 'འཇུག་གེ་འོཿ ་འོད་གསལ་འདེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའེ་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ 
ཐོབ་དེ་སྤངས་པའིེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པའེ་ སྒྱུ ལུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏེང་འཛིན་དང་། སློབ་པའི་ཟུང 'འཇུག་གི་ དཔའ་བར་ འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན ་དང་། སློབ་ 
པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ རྒྱུན '་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ཚེ་འདེར་མཆོག་མ་གབ་པས་འཆེ་བ་འོད ་གསལ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། 
འཆེ་ཚེ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཞལ་མཇལ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ། ནང་གིེ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 101 
མཁའ་སྤོད་བཙན་ཐབས་སྲུ་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེའེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་དེ་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ 
བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདེར་མ་ཐོབ་ན། 
།འཆེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 
།ཡིད་འོང་ཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའེ་ སྒྲ། 
ྦ །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསྲ་བར་ཤོག 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེའེ་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ 
ཐོའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་འདེར་མ་ཐོབ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཉིད་འཚེ་བའི་ཚེ་རྗེ་བ ཙུན་ཡ བ་འཁོར་ལོ་ལྡོམ་པ་ད ང་ཡུ མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ། བདེ ཆེ ན་ 
འཁོར་ལོར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་སྒོ་མཚམས་ 
མ་བ རྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་དང་། །ནམ་མཁའ་ནས་ 
མི་ཏོག་གི་ཚར་པེབས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་མང་ 
ཐོས་ཡོངས་སུ་བྲས་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ནས་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ཟེན་མཛད་ཅིང་། 
།ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། 
།རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནེ། 
།ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྲས་ནས་ 
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དཔལ་འཁོར ་ལོ་སྡོམ ་པའི་སྨོན་འགྲེལ། 102 ྒ 
ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བའེ་འོད་གསལ ཡྱེས་ཟེན་པ་ ་པར་མཛད་ཅིང་། རིམ གཉིས ་ཀེ་ 
ལམ་མཆོག ་སྒྲུབ ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། ཉེས་སྐྱོན་རྣམ་པར་དགོ་ 
པའི་ཕྱིའེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་གི་གནས་སུ་ཁྲེད་ནས་ནི་ཟབ་མོའེ་ལམ ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་ 
པ་ལམ་འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་མཛད་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། ལམ་འདེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་སྨོན་པ་དང་། ཚུལ་འདེ་གྲུབ་པ་ལ་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འཕབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་གྲོགས་མཛད་པར་སྨོན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། རྩབ་ 
ལས། ་ 

།རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། ་ཱ 

།བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདེ། | 

།ཆེས་ཆེརྱ་རྒས་ཤེང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། 

།ནམ་ ཡང་མི ་ནུབ ་རིང ་དུ་ གནས གྱུར་ཅིག 
ཞེས་ཚིགས ་བཅད ་གཅིག་གོ །གྲབ ་ཆེན་ལུ ་ལ་ཨི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ དཔང་ 
ཕྱུག 'བྱེ་བས་བགྲོད་པར ་གྱུར་པ་ དཔལ འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་གི་བཤད སྒྲུ ་ཤིན ཏཱ ཉམས་ 
པ་འདེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སོགས་མཐ འ་དྲངས་ཀུན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་དར་ 
ནས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱིས་འཇུག་ངོགས་སུ་དུས་ནམ་ཡང་ 
མི་ནུབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། ` 

།ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། 

།འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་ཡི། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོནའགྲེལ།_ 103 
།དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 
།གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག 

ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ 

བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། པུ་ལླ་རེ་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་ 
པ་འཛམ་བུ་གེང་གི་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་ཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
ྦ མཛད་པར་ཤོས་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་བ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །དཔལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའེ་རེམ་གཉེས་ཀྱེ། །ལམ་འདེ་ཡིན་པར་མཁས་གྱུབ་དུ་མས་བརྫགས། 
མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་ཆོག་གོ །རྒྱུད་དོན་ལམ་བཟང་དལ་འགྲོའི་གཏེར་ཆེན་ལས། 
བླངས་པའི་བརྗེད་བྱང་ཆར་ཐིགས་ཙམ་འདེ་ཉིད། བློ་ཡི་རྗེང་བུར་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར། །དགེ་འདེས་ཀུན་གཟེགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། །ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཅིང་མཛད་ལྲིན་རྒྱས་པ་དང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའེ། །ལམ་ 
བཟང་འདེ་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་རིམ་གཉེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་འདེ་ 

་ནི། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་ལྷ་མཆོག་འདེའེ་ལས་བསྟེན་གྱི་ཐུན་མཚམས་སྐབས་ 

ཁྲིག་དགོན་གཟིམ་ཆུང་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འཁྱེལ་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། 





འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 104 ྦ 
འཇེགས་བྱེད ཙན་མའི་ལྲ་ གཉིས སྨོན་ལམ ་ལམ་ལ དླ་ ་པ་སྐུ་གསུམ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
འགྲེལ་མཛད་༧དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛེན་བློ་བཟང སྦྱིན་པ། 
༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། །བཀའ་དེན་མཉམ་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། །དཔྱེར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ ་བཏུད་ནས། །མགོན་དེའིེ་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི། །གནད་དོན་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་༧ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་པབ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་མཇད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བརོ་ 
བྱའི་རྫས་ངོས་བཟུང་བ། སྨོན་ཚིག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པ པས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་ བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ། 
།བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། 
།ཏེང་འཛིན་ཡེར་གྱིས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར། 
།རབ་བཀོད་བསྒོམས་དང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སོགས་ཀྱེ། 
།རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་དུང་ད ང་ཀྤུན་རྟར། 
།མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། 


འཇེགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 105 
ཞེས་པ་འདེ་གསུངས། དོན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་མི་གཙང་བས་ 
མ་གོས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་གྱི་རྩེག་ངོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་ཡེར་གྱེས་དབང་པོའེ་བ གཞུ་ རྟེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རབ་ ་བཀོད་ནས་བསྐོམས་པ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ བརྟོད་ཅིང་ ཕྱག་བཅལ་པ་དང་། སྔགས་ 
བཟླས་པ་དང་སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་བུམ་པ ་སྒྲུབ་པ་དང་མདུན ་བསྐྱེད་དང་དབང ་ཆོག་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་འདོ་དང་། 
དུང་དང་མེ་ཏོག་ཀྲུནའེ་ཁ་དོག་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས་ཞེས་ 
བོ་བྱའེ་དགེ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཚིག་སྦྱོར་འདི་ལ་སྙན་ངག་པ་རྣམས་མང་བའི་དཔེ་ 
ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་སྨོན་ཚིག་གི་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་སྨོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་སོོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དངོས་གྲབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། 
།མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པར་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། ཚིག་དོན་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་རང་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་འདེ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐ མས་ཅད་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། སོ ་པ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་ 
མོང་བ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་སློན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱིེ་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཚེ་འདེའེ་ཆོས་བྱཧད་བྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། 
།འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུར། 
།རེག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
།ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག ་ 
ཅེས་པས་འཆད་ལ། དོན་ནེ་ཚེ་འདིའེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྙེད་བཀུར་ 
སྙན་གྲགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་ 
མཚུངས་ཤེང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་གནས་དུག 'སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་རིག ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ 
དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཕན་བདེའེ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་ 
འདོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་བ རྡུ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས་མཚོན ་པས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། དབང་ 
བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་སྨོན་པ་དང་། ལམ་རེམ་ 
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པ་གཉེས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སྦོ་གསུམ་གྱི། 
།དྲེ་མ་ཀུན་བཀླས་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་བཞག 
།དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། 
ྐ །བསྲུངས་པས་རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་རྗེས་ 
སུ་དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བུམ་དབང་གསང་དབང་ 
ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་སྟེ། རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་གྱེས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་ 
བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་བཀླས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞི་ས་བོན་བཞག་པ་ 
སྟེ་ཐེབས་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ། དུས་དེར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསླང་བ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པའི་གཞི་དང་རྩ་བར་མཐོང་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
བསྲུངས་པས་རྒྱུད་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྭ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྩབ་ལས། 
སྐྱེ་ཤ་བར་དོའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། 
།སྐུ་གསུམ་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་འགྱེད་བྱེད་པ། 
།བསྐྱེད་རིམ་ཐབ་མོ་ཐུན་བཞེར་བསྒོམས་པ་ལས། 
།རྗོགས་རིམ་ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཡྨིན་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི་ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི་ཆོས་ལོངས་ 
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གྱེ་གནད་ཚང་བའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་ 
པའི་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་རྗེས་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ཕྲ་མོ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐོར་ 
ཐུན། སྔ་ཐུན། དགོངས་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་བཞིར་བསྙོམས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ ི 
པའི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ ཁུད་པར་ཅན་སྨིན་པར་ཤོག་ །ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མློབ་པར་སྨོན་པ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་འཆེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་ 
པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ནས་བར་སྲིད་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བྲུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ 
སྦྱོང་ཚུལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་སྨོན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་ཁའཆེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་ 
པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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།བླ་མ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། 
།ནམ་མཁའ་གང་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། 
།འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། 
།རང་གི་རྒྱུད་ནེ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་ཤོག 

ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནེ་ཆོས་འདེ་དངོས་སྭ་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། འཇམ་ 

དཔལ་གཤིན་རྗོའི་གཤེད་ྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསོད་ 

ནམས་ཀི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལ། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་རྫས་ཏེ་མཆོད་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདུན་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་འཆེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།སྔགས་གཉེས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱེངས། 
།བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པ། 
།ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་འཆེ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། 
།འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག 

ཅེས་པས་འཆད། འདེའེ་དོན་ནི་སྭ་བུ་ཝ་དང་ཤཱ་རྱ་ཏའེ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་འཁོར་ 

འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ 

ཡུལ་རྙོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དྱབེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་རྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྙོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆེ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་ཟད་ 
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པ་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྨིན་ཏེ། དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་མྐྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།གཏུམ་ཆེན་གནོད་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་བཅུས། 
།ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ཏེང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བའི། 
།བདུད་དང་བགེགས་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན། 
།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནེ་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་དེའེ་དྲབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏུམ་ཆེན་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་དཔུང་ 
མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིས་ནས་བསྤོམས་ 
པས། རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའེ་ནག་པོའེ་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུངས་ 
ནས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །སྤྱིར་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཅེས་པ་ 
གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་སུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ 
དུ་བཤད་འདུག་ཀྱང་འདེར་ཉེས་པ་སྤྱི་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གི་དགོངས་པར་སོང་མ་སོང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་བསྒོམ་ 
ནས་བར་སྲིད་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁངའ་གྲབ་པར་སྨོན་པ་དང་། རྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་ 
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ནས་བརྨ་སྲདསྦོང་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་འབར་གཞལ་མེད་ཁང་། 
།རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། 
།རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མ་དག་ཞེང་སྦྱངས་ཏེ། 
།རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ་ནམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་བཅས་པ། ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྩེ་ 
མོར་རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་ 
ཉེ་བར་མཇེས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་ཉེད་མ་འོངས་པ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགོས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ 
ལ་སྤྲུལ་ནུས་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སཾའེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྱུར་དུ་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་ནས་བར་སྲིད་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ལ་མློབ་པར་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྒ 
།དར་ནི་གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། 
།ྒྱུ་ཡི་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 
།བར་དོའི་སྤེད་སྦྱངས་སྒྱུ་ལུས་སྣོད་གྱུར་ནས། 
།རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག 
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་ ་ན། །མསུ་ཡོད་ལེར་ཆྱེས་ས སྤྲས་པ སའ ན་གར ་བརྗེད་ མཚུངས་ ་པ་མེད་པའི་ 
རྱུ་དྡོ་རེ ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུར་གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པ་སྣང་ལ་རང་ 
. བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་སྲེད་པ་སྦྱོང་ཞིང་། རང་ 
གི་རྒྱུད དག་མ ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་འགྱུཏ ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས བདུད ་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟེ སྐེད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་ 
ཞིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། 
མངོན ་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བར་སྨོན་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 

།ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པའི། 

།རེམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངོན་བྱང་ལས། 

།འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། 

།སྐྱེ་སྲེད་སྦྱོང་ཞིང་ སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར ་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནྷི་ཟླ་བ་ཉི་མ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པ་དེས་ནེ་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་ཉོག་བྱ་སྒྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིེས། རང་ཉེད་ལ་མ་འོངས་ 


འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 113 ® 
པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་སྦྱོང་ཞིང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བའི་ 
དགེ་རྩ་ཁུད་པར་ཅན་སྨེན་ཏེ་མི་རིང་པར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉེས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྲོམ་ཚུལ་ལ་ 
མློབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་སྦུངས་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན། 

།རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་ྱི་བདག་ཉེ་དང་། 
ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནེ་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ཉི་འོད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན། དེའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཐེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔལ་གསུམ་ 
གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས། གཞིའེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྦྱངས། ལམ་གྱེ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན། འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་མུར་ 
དུ་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རིག་མ་དང་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། 
ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི་རང་གཅོ་བོ་དང་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་གཉེས་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ལས་ 
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དཾ ང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ད ང་སྦྱོར་བ་ལ ས་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སློབ་པར་སློན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།སྤྲལ་པའི་སྤིན་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱས་ནས། 
།མ་དག་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། 
།དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྟག་འཆར་བ། 
།གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
།དཀྱིལ་འཐོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་བཅས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་སྤྱེ་སློས་ཀྱེ་མཛད་པའེ་སྐབས་སྤྲལ་པའི་སྤེན་གྱིས་ས་གསུམ་ 
ཁྱབ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྤྲལ་ནས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཏེ། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྟག་ཏུ་འཚར་བ་ལ་ 
བསླབ་པས་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་གནས་ལ་ 
སྤུལ་ནུས་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ 
་ཉེད་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 
།ཕྱི་ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་དང་། 
།རྫས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལ། 
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།བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའེ། 
།ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནེ་འགྲུབ་པར་ཤོག 

ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་ 

ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ 

བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསླབ་པས་ངག་དཔེན་དྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་ཞེས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྫས་སྔགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱེ་རེམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱེ་ལས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། ག །གཉེས་ 
པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཟབ་ལམ་རེམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། 
།མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། 
།སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའིེ་ལམ་བཟང་གིེས། 
།སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདེ ར་ཐོབ་པར་ཤོག 

ཅེས་པས་འཆད། དོན་ངག་དཔེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་ 

འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་ཀྱི་དོན་མ་ 

ལུས་པ་འདེར་སྔགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འཕབྱོར། དབྱེབས་ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བསྡུས་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་པའེ་ལམ་བཟང་གིས་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡ ¡ 
གྱེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདེ་ཉིེད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རེམ་པ་ལ་སློབ་པར་ 
སྨོན་པ་དང་། བརྡུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། སྔགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། དམ་ཚེག་གི་རལ་འབྱོར་ 
ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྟེ་བའེ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ལ་སློབ་ 
པར་སླྨོན་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། 
།སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནེ། 
།ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། 
།ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་རྣམས་སོང་རྗེས། 
རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའེ་རྩ་འདབ་དྲུག ་ཅྭ་ཆཱ་བཞི་པའི་དྲབ་ 
མའི་ནང་དྲུ་བ་མ་ཡི་དམ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་བཅས་དཀར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ཡུངས་འབྱུ་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པའིེ་ཚད་ཙམ་ན་ད་སྤུ་རྩེ་ལྟ་བུ་ལས་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་སྟེ་ཞུགས་པ་བཞིན་ 
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ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚུར་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཡང་གཞིག་པའི་རྗེས་ 
གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས། ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས་ཞེས་པ་རོ་ 
རྐྱང་གཉེས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དབུ་མར་བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་ནས་རྟགས་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཤར་བའི་ 
མཐར་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་མར་རིམ་བཞིན་ནོར་བུའི་རྩེའི་ 
བར་དུ་བབས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་ཡར་རིམ་བཞེན་ 
སྤྱེ་བོའི་བར་དུ་ལྡོག་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་གཉེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། 
གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འཕབྱོར་དངོས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག 
།བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཡིས། 
།སྙེང་གའི་རྩ་ མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ནས། 
།ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་མྱོས་ཐོབ་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི་སྔར་བཞིན་རང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་ 
པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བྱརད་པའི་དྲབ་མའི་ནང་དུ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་ 
| པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནཱ་ད་ལས་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་བ་གསལ་བཏབ། སྣ་བུག་གཉེས་ནས་སྟེང་ 
རླུང་དལ་བུས་འཐེན་ལ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྨེན་མཚམས་ནས་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་སྟོད་རླུང་སྲོག་འཛྲིན་དཀར་པོ་བདེ་ཁུག་གི་སོང་བ་མར་མནན། འོག་རླུང་ 
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གི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཧཱཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
སྟེ་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཚོད་ཅམ་དུ་བཟུང་ནས། སླར་གཏོང་བའིེ་ཚེ་ཁ་ནས་མ་ཤོར་ 
བར་སྣ་ནས་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་མ་ཐོན་པར་བསམ་པའིེ་བུམ་པ་ཅན་དང་། དེ་ 
རྗེས་རྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གསལ་ 
བཏབ། རྙུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དབུ་མའེ་ཡར་མར་ནས་ 
བདེ་ཁུག་གི་བྱུང་ཨོཾ་ཞེས་སྲོག་འཛིན་ནང་དང་། ཐུར་སེལ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐིམ། ཨཿཞེས་ 
པའིེ་གད ངས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གནས། སླར་ལྡང་བ ་ན ་ཧུ་ཞེས་པའེ་གདངས་ཀྱིས་ན་ད་ 
ནས་སྲོག་འཛིན་ཡར་དང་། ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐུར་སེལ་མར་སོང་བར་བསམས་ཏེ་རང་ 
སེམས ་ཧཱཾ་ཡིག ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡེ་གི་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉན་མཁན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྙིང་གའི ཅ་མདུད ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
གྲོལ་ནས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་རྟགས་རྣམས་རེམ་གྱིས་ 
ཤར་བའིེ་མཐར་དགའ་བཞི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་ལ་མྱོས་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྙོམ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉེས་པ་དམ་ཚིག་གི་ 
རྣལ་འཕབྱོར་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།སླར་ཡང་བྱིན་ཀྱེས་རླབས་པའིེ་རྣལ་འཕྱོར་གྱིས། 
།ནང་གི་རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་། 
།ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དང་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་མཁས་ལས། 
།སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏེང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པར་སོང་མཚམས་ 
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` པའི་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལས་ རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉེས་ཡོད་པའི་རབ་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པས་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་དེས་ན་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འདུ་ཤེས་ ྒ 
གསུམ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་མཁས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་ 
འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ། ནང་གི་རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་ 
རིམ་པ་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡུངས་འབྱ་ཙམ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའིེ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རེམ་གྱིས་ན་དའེ་བར་དུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་གའེ་རྗེས་ 
གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ལ་བསླབས་པའི་སྟིང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས། ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུ་དཀའ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེར་འཆི་དུས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐིམ་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲེན་པ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའེ་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉེས་པ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འཕྱོར་ 
སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། 
།སྙིང་གར་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་དེ་ཉེད་ལས། 
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།དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའེ་དྲ་བ་ཅན། 
་ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག 

ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རིམ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏེའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ལས། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཤར་བའི་རྗེས་སུ་མི་ལམ་དུ་ 
ལྷའེ་བྲུ་དང་བུ་མོས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ་ ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་སོགས་ལྷ་མི་མཐུ་ 
བོ་ཆེས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇེག་ཉེན་ཁྱབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་ 
གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་ 
དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ 
ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞེན་དུ་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐྱ་དངོས་ 
གནས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལྔས་མཚོན ་པས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ས་དགུ་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུར་ལྡང་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་པུའེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཤ་རུས་རྡོས་ 
བཅས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་སྒྱུ་མའི་མི་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་འགྲུབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ནུས་པ་མ་དག་ཅིང་། ` ཕུང་པོ་རྟེང་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱང་། སྐུ 
དེ་ཉིད་ཐོབ་ན་ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་ཅིང་ཡོ་བྱད་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གེས་ནམ་མཁའ་ལས་རྙེད་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 


འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། ྦ 121 

སྤྲུལ་ཏེ ་སེམས ་ཅན གྱེ་དོན བསྒྲུབ ་ནུས་པ ་སོགས ་ཡོན་ཏན་བསམས་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །དཔེ་ལྔ་ནི་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན། མེ་ལོང་ ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ། །སྒྱུ་མའི་མི། ཆུ་བུར་ཏེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

. །དབང་པོའེ་ གཞུ་ལྟར་དྭངས ་པའེ་ སྐུ་དེ་ཉིད། 
།ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན ཞ་བ ་བཞེན། 
།སྦྱངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 

ྒ །བདེན་པར་འཛིན ་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱེན་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད།། དོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ སྒྱུ་ལུས ་པ་དེས་ཕུང་པོ་རྙེང་པའང་གང་ཡང་རུང་ 
བའེ་རགས་པའི་ སྤྲུལ་ སྐུ་བཟུང་ ནས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་བཞེན་པའེ་ངང ་ནས ་ནང་གེ་རྐྱེན་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ 
དང་བཅས་པ་འོད་གསལ ་དུ་སྡུད ་པའི་རྗེས་གཞིག་གམ། རང་གི་ལུས་ཁོ་ན་འོད་གསལ་ 
དུ་སྡུད ་པའི་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད ་རེམ་ལ་འབད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ག དུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པ། རི་དྭགས ་བཤོར་བ་ལ ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་སྤྱོད ་པའེ་ 
མཐར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ མངོན ་དུ་ བྱེད་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་སྔར་བཞེན་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐེན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས 'དབང་པོའི་ གཞུ་ སྟེ 'འཇྔའ་ཚོན་ 
ལྟར་དྭངས་པའེ སྒྱུ ་མའེ་ ཧྐུ་དེ་ཉེད ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་ཆུ་འཛེན་ཏེ་སྤྲིན ཞུ་ང བ་བཞེན་ 
དུ་དོན་ ཀྱི་འོད་གསལ ་དུ་སྦྱངས ་པའི་ཆོས་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཉེས་སྣང ་ནུབ་ སྟེ། སྙོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའེ་དོན གྱི་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པར་འཛིན ་པའེ་ས་པོན 'དུངས་ནས་འབྱེན་པ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ 
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བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགག་པ། རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དུ་དག་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོང་ 
བ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ 
་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། 

།མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། 

།དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། 

།ཟུ ང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཉིད་ལས་ལྡང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ ་ྭ 
ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན ་དཔེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
( མཚན་ཉིད་པ་ཉོན་སྒྲེབ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་སོང་བ། སྤངས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་འཇུག་པའམ། རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བཟུང་སྟེ། སྲར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་ 
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སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་སྐུ་ཐུགས་ 
སུ་དངོས་པོ་གཅེག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིེ་གཅོ་བོ་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ 
གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟཐུ ང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། 
གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན། 
།ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། 
།མཐའ་དག་འགྲོ་འདེ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། 
།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག 
ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནིེ་སློབ་པའིེ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྱུབ་ 
ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའེ་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ནང་གི་རྐྱེན་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་ནས་རྟགས་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཤར་ཞིང་། དེའེ་ཉེར་ཐོབ་ལས་ 
ལངས་པའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་སྒེབ་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ 
ར་བཞག་པ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱེས་གཟེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། སྤུལ་པའི་སྐུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་ཡན་ལག །ཁ་སྦྱོར་གྱེ་ཡན་ལག བདེ་ 
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ཡན་ལག །རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག །འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉེད་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བརས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་ 
གྱུབ་ཙམ་ལ་མི་རེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨེན་པར་བྱས་ནས་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ལས་བྱུང་པ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཅིང་འབད་པ་དུ་མས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་མྱོང་ཁྲིད་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་རྙེད་ 
པ་ན་ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་དཔེན་པའི་གནས་སྲུ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འཕྱོར་བཞི་བསྙོམ་པ་ 
ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་དེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྩུར་བྱའོ། སྨྲས་ 
པ། བློ་ཆེན་བློ་ཡི་ར་བར་ཆུད་དཀའ་བའི། །འཇེགས་བྱེད་འཇེགས་མཛད་དབང་པོའེ་: 
སྨོན་ཚིག་གི །ཟབ་དོན་ཟབ་མོ་བདག་གིས་འཆད་པ་འདེ། །བྱི་བས་བྱེ་ལ་མེད་སར་ 
འཕགས་དང་མཆུངས། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་འཁྲུལ་པའི་ལས། །ཇི་འདྲ་བགྱིས་ 
ཀྱང་ཕ་མས་སྐྱོང་བ་ལྟར། །ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །སྨྲ་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་བྱེ་བ་ཆར་དུ་བསྙེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ 
ནྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་རིམ་གཉེས་སྨོན་ལམ་གྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཐོན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་འདེའི་བསྡུས་དོན་ཞིག་འཚད་དགོས་ 
བྱུང་སྐབས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ནས་ད་རེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཡེ་གེར་འཁོད་པ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧དགེ་སྲོང་བློ་བཟ ང་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་དབེན་གནས་དཀའ་ལྡན་ཆོས་ 
གླིང་དུ་བྲེས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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གཟུགས་མཆོག་མའི་འགྲེལ་པ་ 
བཞུགས་སོ། 
| འགྲེལ་མཛད་༧གུང་ཐ ང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

༄༅། །ླ་མ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༧རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཇེགས་ཕྱེད་བསྐྱེད་རེམ་ལས། །གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ཡི་ཏ་ནེ་ 
རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཆེན་འདེའེ་གསུང་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེག་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་པས་ཚིགས་ 
བཅད་འདེ་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གཟུགས་སྐུའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྨུར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འདེའེ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་ཅུང་ཟད་ 
དགྲོལ་བ་ལ། བསྙོད་པ་ལས། 

།གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། 

།དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། 

།གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། 

།རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ནི་ལཱ་ལེ་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ཞེ་དགུ་མའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ན་འདེའེ་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་བཀྲལ་བ་མི་སྣང་ 
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ཡང་མཚན་བརྗོད་དང་ཞིབ་ཏུ་བསསྒྲགས་ཚེ། རྐང་བ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྟོད་ཚུལ་དེ་གསུམ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་བཅུ་གཉེས། བསྟོད་ཚུལ་གསུམ་རེ་རེའང་རྐང་པ་བཞི་བཞིེས་བསྟན་ 
པའེ་བཅུ་གཉེས། རྐང་པ་རེ་དང་བསྟོད་ཚུལ་རེ་སྦྱར་ལ་རྐང་པ་ཐ་མ་དོན་བསྡུར་བྱས་ 
པའི་བཞི་སྟེ་བཤད་ཚུལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ནའང་། འདིར་གནད་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་ན། གཟུགས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ སྟེ 
ཞེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གཟུགས་སྐུར་སྣང་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ནེ་རང་དོན་ཆོས་ སྐུ་སྒྲིབ་ པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དེའེ་མཐུ་ལས་ བུང་བ ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་ བྲུང་ རང་བྱུང་བ། ཞེས་རང་ བྲུང་ 
ནེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པས་དེ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སོར་སྡུད ཀྱི་ལམ་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་པས་མི་འགལ་ལོ། །མཆོག་ ཏུ་ དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་རྫོགས་པའི་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ སྦྱར་ ན་གཟུགས་ 
མཆོག་ཅེས་པར་བརྟོད་ཚུལ་སྔ་མ་གཉེས། དྲག་པོ་ཆེ་ཞེས་པར་ཕྱི་མ་རྟེ་ ྟེ་གསུམ་ཚང་ 
ངོ་། །རྐང་པ་འདེ་ཆོས་སྐྱ་གཅིག་པུར་སྦྱར་ན་གཟུགས་ མཆོག་ཅེས་པའེ་མཆོག ་ཏུ་འགྲོ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་གཙོ་ཆེ་ལ། དྲག་པོ་ 
ཞེས་པའང་། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་པའེ་དྲག་པོ་རོག་པའེ་བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་ 
པས་ན་དག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལོངས་སྐྱ་གཅིག་པུར་སྦྱར་ན། གཟུགས་མཆོག་ 
ཅེས་པ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱེ་རང་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཅམ་དང་ 
མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྐུར་གོ་སླ་ལ། དྲག་པོར་སྣང་བའང་ངེས་པར་ཁྲོས་པ་ 
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ལས། དྲག་ཤུལ ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་འགྲེལ་པར་གཞོན ་ནུ་ཟླ་བས། 

ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའང་སྙིང་རྗེའེ་འབྲས་བུ་ 
ཉེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུགས་རྗེ་ནེ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། ཞེས་སོ། འདེ་ཐུན་མོང་བའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་སློང་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞེག་མིན་གྱེ། །ཐུན་མོང ་མ་ཡིན ་པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་རང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཤར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་ཕུའི་ཏམས་ཀིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 'དུ་ཤར་ ནས་དོན ་སྒྲུབ ་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱེས། ཡིད ་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་ སྐུར་ 
རྟོན་མཛད། ཅེ ས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐུག ས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཆོག་ཏུ་དྲག་པོར་འགྲོ་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲབས་བུ་ལོངས་སྐྱ་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྐང་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱར་ 
ན། གཟུགས་མཆོག་ཏུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའིེ་དཔལ།་ 
ཞེས་གདུལ་བྱའེ་དོན་ལ་གང་འགྱུར་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་ནས་ ཐབ་པའི་བྱེད་ལས་འབྲས་ 
བུའི་ཆ་དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན། མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ། ཁྲོ་བོ་ 
གཤེན་རྗེ་གཤེད་མཐོང་ན། །ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ལག་ཆ་འཆོར། །ཞེས་ཤེན་ཏུ་ཁྲོ་ཉམས་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ 
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རོ། །རྐང་པ་ ་གཉེས་པའང་ དཔའ་བོ་ནེ། དཔའ་བོ་བདུད་ དྲག་བདུད་འདུལ་བ། ། ། །ཞེས་ 
བདུད ་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བསྟན། །ལྷག་མས་ ་དེ་ཐོབ་ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་དོན་ཚན་ཕྱི་མ་གཉེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། །ཕྱེ་དཇ་ནང་གི་ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་ངེས་པར་ཟློག་པར་མཛད་ 
' པའིེ་བཅོན་འགགས་དང་ལྡན་པས 'དཔའ་བོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། དཔའ་བོའང་ ནང་ 
གི་དྲག་པོའམ་གཤིན་རྗེ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་ཆོས་སྐུ། གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་ལས་ 
རླུང་བཅོམ་པས་ལོངས་སྐུ། ཕྱིའི་གཤེན་རྗེ ་འབྱུང་པོ་མ་རུང་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ 
དྲག་པོའེ་ སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ག ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར ་དུ་རུང་། །མཆོག་གེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
པའང་། སངས་རྒྱས་ཀུན 'གྱིས་མངོན་སུམ་པ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ 
ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས ་ཆོས་སྐུ་དང་། 
དག་པའི་བརྟན་གཡོ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ལོངས་སྐུ། །བརྟན་གཡོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །མཆོག་གི་སྒྲ་རབ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
དུ་མ་ལ་འཇུག་གོ་ །རྐང་པ་དེ་ལོངས་སྐུ་གཅིག་པུར་སྦྱོར་ན། དཔའ་བོ་ནེ་དེལ་བུ་བའི་ 
དབང་ཆོག་ལས། །དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡར་གྱུར་ 
པའེ་ སྒྱུ ལུས་དཔའ་པོའིེ་སྒྲས་བསྟན་པ ་གཞན་དོན་ལ་མི་འཇེགས་པའིེ་ཐབས་གཙཅོ་པབོར་ 
གྱུར ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པས་ བརྟེན་པ་ལྷའི་སྐུ་བསྟན་ཅིང་། ཉྱི་མས་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སོགས་བསྟན་ནོ། །རྐང་པ་དེ་ སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྦྱར་ ན་ཤེན ་ཏུ་ཁྲོས་ པའེ་རྣམ་རོལ་ 
གྱེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡེགས་པར་ མཛད་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ དག་པོ་སོགས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག ཏུ་མནན་ 
ནས ་དབང་དུ་བྱེད ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དེ་དག་གི་ཆུང་མ་ཐི་མོ་སྟེ་དྲག ་མོ་སོགས་ཕོགས་ 
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ཅད་ཕྲོགས་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པས་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་གཉེས་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །སྡེག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མཐོན་དུ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ 
རབ་མནན་ནས། །ལྷ་མོ་ཌྷི་མོ་ཕྲོགས་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་རང་གིར་མཛད། 
ཅེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམ་ཞེས་སོགས་དོན་དུ་ 
འདྲའོ། །སྲེད་པའི་རི་པོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་པའང་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཆློམ་པས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བསྙིལ་བ་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་། །གཏུལ་བའི་དོན་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་གཉེ་གར་སྦྱར་ཆོས་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ན་ཚངས་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། །དགའ་མོ་མཐབུ་རྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ 
ཏེ། དྲག་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལེན་པར་མཛད་པས་ན་དཔའ་བོ། ཞེས་སོ། རྐང་པ་གསུམ་ 
པ་ནི། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་རླུང་དང་འབྱུང་པོ་གདུག་ཅན་ 
སོ་སོ་དང་གསུམ་ཆར་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ཚན་རེ་རེ་བ་དང་གསུམ་གར་སྦྱོར་དགོས་ 
ལ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེག་པ་སོགས་གྲགས་ཚོད་ཆེ་བ་དང་བསྟུན་ན་དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་གཤེན་རྗེ་དང་མ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་བཏུལ་བ་ལ་སྒེར་དུ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཆེ་ 
སྟེ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ལས། སྡིག་མཛུབ་དྲག་པོས་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །མགོ་ 
ལྡོག་མནན་ནས་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །རྐང་པ་བཞི་པའང་། 
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འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲག་ཤུལ་ཆེ་ 
བའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་ནི་དུས་འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་དག་ཀྱང་ 
འཇེགས་པར་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱེད་པས། དོན་ཚན་གསུམ་ག་དེའེ་ཁོངས་ནས་ཐོན་ཞིང་མཐའ་ 
ཆོད་པར་ནི་མཚན་བརྗོད་ལུགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་མན་ངག་གི་སྲས་བློ་ 
དང་བཅོན་པར་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་འདུན་པ་བཞིན། ༧བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མདོ་ཙམ་དུ་བྱས་པའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ་དུས་ཀེ འཁོར ་ལོའེ་ལམ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས ་སྐྱོང ་གིས་མཛད་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ ་བ་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
° བཞུགས་སོ། 

འགྲེལ་མཛད་༧པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
༄༅། །ན་མོ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཅཀྲ་གུ་རུ་ཝེ ་ཝེ། རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའེ ་གནས་ཀུན་མི་ 
འགྱུར་བདེར། །བརྡོམ་པ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་འཁྱུད་པའི་གར། །བསྒྱུར་མཛད་བཅོམ་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །མགོན་ 
དེའེ་རྣམ་འགྱུར་གངྒའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས། །ཇེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱའེ་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་ལས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་དང་པོའིེ་མགོན། །གང་གི་ཞབས་པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
མཆོད། །དྡོ་རྗེའེ་རེགས་ལྡན་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྱེ། །གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་ 
འདེས་བགྲོད་རྣམས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །སྙེང་ནས་འདུད་ 
དོ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངས། །མགོན་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཟབ་མོའེ་ 
ལམ། །སྨོན་པའི་ཚིག་གིས་འཆད་བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་མདུད། །ཇྡེ་བཞིན་འབྱེད་ལ་གནང་ 
བའི་བྱིན་སྩོལ་ཞིང་། །བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདུ་བར་མཛོད། དེ་ཡང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། །སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་ 
བརྙན་དཔལ་ལྡན་འདྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་བསྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པཏེ་ཚུལ་ 
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བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་བསྟན་ཅིང་། མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ཤནྡྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ 
རུང་གི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ལ། དྷ་ན་ཐྲཱའི་གླངགི་ཡུལ། ཤྲི་དྷཱ་ན་ཀོ་ཊའམ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 
ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཀའ་ལེགས་པར་བསྡུས་ 
ནས་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་མཛད་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་མཐར་ལྷའེ་དབང་ལྡན་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྱུངས་པ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐར་ཉི་མའེ་ཤིང་ 
རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སྣོད་རུང 
དུ་མཛད་དེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བསྡུས་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 
རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བསྟན། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཟང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་དམར་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ཉི་མ་གྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་དཀའ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ཟླ་འོད་དང་། 





དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 134 
ཡུལ་གྱི་གྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་བུ་རྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་བར་བཟུངས། །བདག་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་དཔལ་དམ་པ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་བར་གྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་སྐལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ལམ་འདེ་ཉེད་ཉམས་སྲ་བཞེས་པ་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་སོལ་ལམ་ཆེན་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ 
ནམས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
་ ཆོས་ཡིན་ལ་དཔལ་གླས་ལའི་ཡུལ་དང་། ཆོས་གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁི་བོས་ཤམྦྷ་ལའེ་ལམ་ཡིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདེ་ཉེད་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ཤེས་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉེས་ 
པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་མཆོག་འདེ་ཉེད་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། །དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རྣམས་ཡིད་ལ་ 


དུས་འཁོར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 135. ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པའིེ་གངས་རེ་ལས། 
།བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད། 
།བདག་བྲོའེ་ཆུ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས། 
།དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། 
།གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཚོགས། 
།མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། 
།སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། 
།དམ་པའི་མགོན་གྱེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། འདེའེ་དོན་འཆད་པར་ཕྱེད་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ 
པའི་ཚིག་འདི་ནམས་ཀྱི་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་འདེ་དག་མ་བརྗོད་ 
པའི་གོང་དུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། བདག་ 
མདུན་ཙམ་མམ། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནའང་རུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ 
དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་འགོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་དཔེར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ནམས་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་གངས་རི་ཏིེ་སེ་ལྟ་བུ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏེ་སེའེ་གནས་ནས་ཆུ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་བབས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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པའི་ཕྱིར་ཚུའི་རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ། རྒྱ་མཚོའེ་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་བདག་ 
གི་ཐོོའེ་ཆུ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས། །དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར། ཞེས་པ་ཚད་མེད་ 
པར་རྒྱས་པ་དང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའེ་ཚོགས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པ་སྟེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིས་གཅེག་ 
ཏུ་བརྣམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བ་བས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རྟོན་པའེ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་ལམ་གྱི་གཞི་མ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ནི། མཚན་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལུས་པར། མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ཡིས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ་བའི་གདམས་པ་ལས། 
།ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚུལ། 
།ཤེས་ཤིངདེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། 
།མཐུན་མོང་ལམ་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག 
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ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཤེས་གཉེན་དེ་ཡིས་དྭགྱེས་བཞིན ་དུ་སྩལ ་བའེ་གདམས ེ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ལས། ཉན་རང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཏེ། ཉན་རང་གེ་ལམ་མམ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་གི་ལམ་གཉེས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྡུས་ནས་གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་ 
པ་བཞེན་ཤེས་ཞིེང་ཤེས་པ་དེའེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་ད ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ཉ མས་སུ་ལེན་པའེ་ལ མ་སྤྱི་ད ང་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་འདེས་མཚོན་རུད་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ཐུན ་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་མཆོག་འདེ་ཉེད་ལ་སྨོན་པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞེ། རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག །དག་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་ 
སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང ་རྒྱུད་ ་སྨེན་པར་བྱེད་པ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནྣམ ་གཞག་བཤད་ 
པ། སྙེགས ་དུས་ཀྱེ ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཟུང ་འཇུག་གི ་ལམ་བསྒྲུབ་པ ་བྱེད་པ ་ཡན ་ལག་ དུག 
གེ་རྣམ་གཞག ་ལམ་སྤྱི་ ལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བ་ལས། 
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།ནུས་པ་ལེགས་བཞག་ཁམས སྐོགསའོ་ མ་བདུན། 
།འཁྲུད་ཅིང་རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
།ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བ སྒྲུབ་ལ་དབང་བར་ཤོག 
།འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པའིདབང་མཆོག་བཞི། 
།སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཞག 
།རེམ་པ་གཉེས་པའི་བསྙེན་པབ སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། 
།ཉན་དང་འཆད་དང་སྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདེ་བསྙོམ་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་ནོད་པར་སྨོན་པའི་ཚུལ 'ཡོད་དེ། །རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ རྟེ་སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་བྱེས་པ ་ལྟར་འཛུག་པའི་དབང ་བདུན ་ཐོབ་ 
པས་ས་དང་པོ་ནས ་བདུན ་པའེ་ བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའེ ་ནུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ ལེགས་ 
པར་བཞག་ནས། །ཁམས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། རླུང་དང་། རྩ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། ཡུལ་དང་། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱེ་དྲེན་ 
བདུན ་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱེད་པས་འཁྱུད ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གིེ་དངོས་ གྲུབ། ཞེ་སོགས་ 
དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྡེར ་གཏོགས་དང་བཅས ་པ་འོག་མིན་གྱེ་མཐར་ཐུག་པ ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་དབང་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། དེ་ཅམ ་དུ་མ་ཟད ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ 
དབང་མཆོག་གོང་མ་བཞི་ད ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཆེན་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བཞེ་དག །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 





དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 139 
བཞི་ཡི་ས་བོན་བརན་པོ་ཐེབས་ངེས་པར་བཞག་ཅིང་། རིམ་པ་གཉེས་པ་རྫོགས་པའིེ་ 
རིམ་པའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ། ཉན་པ་དང་འཚད་པ་དང་བསྲོམ་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་དེ་ཆོས་ཅན། །ངེས་ 
པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རེའི་སོལ་ལམ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ལ་དབང་གི་གྲངས་ 
བྱངུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། །འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་བདུན་པོ་ཙམ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
སྨིན་པའི་ཕྱེར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་དང་པོ་ 
བདུན་གྱེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱེས་རྫོགས་ 
པའེ་རེམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ 
རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། །དང་པོ་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་གང་། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་འཇེག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བཞི་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཏུ། 
།མ་ཉམས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་རྐང་རྟེན་དང་། 
།རྣམ་དག་དབང་བཞིའེ་ཁྲི་ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ། 
།རེམ་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་དབང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་སྦས་ 
སུ་བསྲུང་དགོས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཚུར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕར་ལ་ 


2བའའབརརས་འགས་ས་པམ་ངས།ལསཔ་༧ར་འར་འརསར་འཛམབ་འརར་འཆངབ་ཆས་འརརསའགཔ་འཆབས་པརབ་པ་མབབསབརས་འཆལ་ཆབ་པརས་ཤམནཔརཔརའབང་བཅབ་པམར་འཇམ་པས་པས་བསངཔསབམས་པབ་འ།ང་པས་༤ངས་འབས་པངང8་པང་འམས་པཁམསམམམ་མཆས་ཁཆམ་8རསསཔའཉར་ཁཆམཔརཔཔ༤པཔྣཔ༤༨པ༥ྟ༨ྟ༨ྟྕ༨ ༨ ྟ ྟ༤ྟ ༤ ྕ༨ྕ༤ྕ༨ྣྕ༨ྣྕཇྕྣ ཧྕྟྣ༤ཛ༨༤ྟ༨ྕ༨ྕ༨ྕ ྕྕ ྕ ཕྟ༩༨རར 


དུས་འཁོར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 140 ། ྦ 
ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པས་བཀྲ་བས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་མཆོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དེའེ་ནང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ 
ཞུགས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀུང་མདངས་པས་ན་མ་ 
ཉམས་པས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་རྐང་ྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་ 
དབང་བཞིའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྐང་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་ནས་འབངས་རྣམས་ 
ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་པ་དེ་བཞེན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའེ་དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབང་བཞེས་རྒྱུད་སྨིན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལ་བཉེན་ནས་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་ཏེ། ཚུལ་དེས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་སོམས་པ་ 
དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་ 
གསོག་སྔོན་དུ་འབྲོ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་བདུད་གཞོམ་ 
པ་དང་། རྭ་བ་དང་ཁང་རྩེགས་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་དབང་པོར་ 
བསྐྱེད་དེ་བགེགས་འཇོམས་པ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྩ་བ་ལས། 
།སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་ཤེང་དག 
།རེགས་དྲུག་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 


ོའོནམ6:༩༧༦༩མ༠༠༧མརནརཔསརས་མམསས༦མས་མཆམཔ།ལ འོལ ༡༡༨ མལངཡོངའམསམམསསས-ས༧༡༡༨༦༢༩༤༧༧༡པལཔམམབསདམམས།།༨༧༧༧༧༧༦༧ལཔ་མཁམམསའའ་བདའས་འཀ,སའསསར་ཞ༨༦༠༠༧༧༧༧ ༢༠༦༤༧༤༨༨༡༤༨༨༡༩༧༠༢༩༧༡༩༠༦༦༧༢༧༧༤༧༧ལ༧༢༠༢༨༡༧པས 
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།ལུས་གནས་སོསོར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད། 
།རབ་འབར་དྲག་པོས་བདུད་བགེགས་བསྲེག་པར་ཤོག 

ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོན་ཅན། ཁོད་ 

ཀྱིས་བསྲང་འཁོར་བསྙོམ་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་པྲཛྟོ 
པཱ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོ། བདག་གི་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའེ་རང་ 
བཞིན་མཇོད་མཛོད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཞི་ཚུགས་ 
ཤེག །ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གཅུག་ཏོར་དུ་ཞི་ 
རྒྱས་ལ་ཝཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབང་དང་དགུག་པ་ 
ལ་རཾ་ལས་ཉི་མ། བསད་བསྐྲད་གཉེས་ལ་ཡི་ལས་སྒྲ་གཅན། རེངས་རྨོངས་གཉེས་ 
ལ་ལཾ་ལས་དུས་མེ། གསོ་བ་ལ་ཧཾ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ལས་ 
དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་བས་དཔེན་པར་བྱས་ནས་ 
སབྷཱ་ཝའེ་སྔགས་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཛིན་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་ འེ་ངྭ་རྒྱལ་བསྐྱེད། 
ཨླདཱཿསོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཚའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྡུལ་གཅོད་པ་བདག་གི་ལག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛོད་ 
ཅེས་པས་ལག་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་ཉི་དང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱ་དན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བདག་གི་ལུས་ངག་སེམས་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོ་རྗེ་ནྣམས་སྦྱངས་ཤེང་འོད དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའིེ་རེགས་ 
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པར་བྱེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད། སྟེང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མི་བཟད་པའི་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བའེ་བདུད་ 
དང་བགེགས་ཀྱེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་འཐད་དེ། དང་པོ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤེང་། །ཕྱི་མ་ནེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱེ་ན་གཞན་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ཆོས་གཉེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནེ། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཚུ། ས་སྟེ་ 
ཁམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཉི་མའི་ཆོས་རྣམས་ནེ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འགོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ལས། ཕྱི་རལ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཉེ་མའིེ་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཐབས་དང་། བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་མཛད་དེ། ྷོ་བགྲོད་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་། བྱང་ 
བགྲོད་དྲུག་བསྡུ་བའི་རེམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་དུ་སྦྱར་བས་ 
ལྷོ་བགྲོད་ལ་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ངངི་དྡེ་ངུབ ངཾ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་བགྲོད་ལ་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་དབྱངས་རེང་པོ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པདྡྲ་དྷུ་ཛཱི་དྡཱི་ངྷཱ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ནང་གི་ལེེུར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གའི་ཚིགས་ཆེན་དྲུག་གི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཟླ་དྲུག་གི་ཞག་དང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་དྲུག་གི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ 
རླུང་ལྷོ་བགྲོད ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག ་གི་ཞག་དང་སྦྱར་ནས་སྲོག་རླུང་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བས་ཉེ་མའེ་ 
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དེ། རྐང་ལག་གཉེས་ཀ་གཡོན་ཐབས་དང་གཡས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་སྦྱིན་པས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་རྐྱང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་སྤྲོ་བའེ་རིམ་པ་དང་། །གཡས་རྣམས་རོ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་ 
དབྱངས་ཐུང་ངུ་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་། རེང་པོ་སྲོག་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བརྩེགས་པ་ལུགས་ལྡོག་རྣམས་བཀོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རའེ་གྲངས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་དང་སོར་ཚིགས་རྣམས་ལ་བསྙོམ་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་ལྟེ་བ་ 
དང་བཅས་པའེ་གངས་བཞེན་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྩེ་མོ་གསུམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའེ་དགོས་པའང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣམས་དང་སོར་ཆིགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྩའེ་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་འཇུག་པ་བསྲང་བའི་གོ་ཆ་དང་། ནང་གི་འཆེ་ 
ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སོར་སྡུ ད་ 
པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། རྩ་གནས་གཞན་ནམས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་རྡུད་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད ་དུ་འགྱུར ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་རྣམས་ལ་ད་ 
དུང་བཤད་པར་བྱ་བ་མང 'མོད་ཀེ་འདེར་མང་བས་འཇེགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 

།མཁའ་དབྱེངས་ དབུས་སུ་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། 

།བསྐྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། 

།རྭ་བ་རིམ་པ་ལྔ་དང་རིམ་པ་གསུམ། 
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།ཁང་བརྩེགས་གདན་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག 
།དེ་དབབུས་རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། 
།ཁྲོབོའེ་དབང་པོའི་ཏེང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས། 
།སྒོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བསྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། 
།སྤོས་པས་ཕྱི་ནང་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཤོག 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནིེ། བསྲུང་འཁོར་དངོས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། 

བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྭ་བ་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་དེའེ་ནང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གདན་རྣམས་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
དང་། དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་བསྲུང་འཁོར་དེའེ་དྲབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གིེ་ 
བདུད་བགེགས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའེ་བདག་ཉིད་གང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བརྟན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ཏེ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཟད་པར་བཅུ། གཟའ་བཅུ། ཀླུ་ 
བཅུ། འབྱུང་པོ་བཅུ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་བསླང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ་རང་རང་ 
གི་གདན་དང་། གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་པས་ཕྱི་དང་ནང་གེ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཞི་བ་མོར་ཕྱེར་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྙོམ་ 
པ་ནས་བཟུང་འབྱུང་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བསྲང་འཁོར་ 
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པོར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐོ་རངས་དང་སྲོད་ཀྱི་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའ་དང་ 
ས་འབྱར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་མཚམས་ལ་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཡུལ་འཁོར་ 
གྱེ་མཚམས་ཞེས་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་འདོད་པའི་ས་མཚམས་ནས་བྱ་སྟེ་ཁམས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་དང་མཐུན་པར་རྭ་བ་ལྔའེ་ཁ་དོག་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དཀར་དམར་ 
ནག་པ་གསུམ་ད ང་། ལྡང་ནག་དམར་དཀར་སེར་བ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེའེ་ 
ནང་དུ་ཁང་རྩེགས་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ར་ 
བ་ནང་མའི་དྲབུས་སྲུ་དོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱེ་ཁང་པ་ཐོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྩེགས་ 
པའི་ཁང་རྩེགས་མ་ཡིན་པར་ཐོག་གཅེག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ན་ཁང་རྩེགས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་རྭ་བ་རམས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་གཞི་མཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ས་གཞི་དེ་ཡུལ་འཁོར་གྱེ་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་ 
བོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་འགོད་པའི་གནས་སྒྲུབ་ཐགས་ལས་འབྱུང་བའི་གདན་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །དེའི་དྭབུས་སྐུ་ལྟ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་དེའི་ནང་དུ་བར་སྣང་ལ་པདྨ འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་གང་རུང་བཀོད ་པའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་འདབ མའམ་རྩེབས་རྣམས་ 
ལ་བོ་བོ་ནམས་དང་། ཁང་རྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་འོག་ཏུ་དོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི་ལ་གནོད་མཛེས་བཀོད་ཅིང་། །དེས་བསྲུང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་ 
རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཚུལ་འདེ་རྣམས་དྲི་མེད་འོད་དང་ཏྟེཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱན་འགོད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤྲོས་སོ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
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བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉེས་གསོག་ཅིང་འཆེ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། བར་དོ་དང་སྐྱེ་སྲེད་སྦྱོང་ཞིང་ཡན་ལག་བཞེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། བསོད་ན མས་ཀེ་ཆཚོགས་གསོག་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འཆེ་བ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། རྩ་བ་ལས། | 
།སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། 
།ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྟོགས་བྱས་ཏེ། 
།སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། 
།རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག 
ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། །དོན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་བསྒོམ་པའི་སྔོན ་དུ་འཇམ་གླིང་མངལ་ 
སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་བཟང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྔོན་ 
དྲུ་བ་བ་ད ང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། །བོད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་སླར་ཡང་རྙིང་ཁར་བསྙུ་བའེ་སྦྱོར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཞིང་དམ་པྱ་ཧལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀུན་ཏེལ་གྱི་ 
གང་བུ་བཞིན་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་རོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་བསྒོམས་ནས། །སྦྱོར་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། སྙིང་ཁ་ནས་སྡེ་པ་ཐུང་རིང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ 
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དངོས་པོ་འབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ 
ཆོ་གའེ་ཚིག་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་བཞིན་པས་བྱས་པ་དེའི་ 
མཐུ་ལས། རླབས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ཁམས་དྲུག་ཐིམ་པའེ་མཐར། 
།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་བྱས་པས། 
།སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིེ། 
།རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའེ་ཏེང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆེ་འདེའེ་མཐར་རང་དབང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་འཆེ་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བའེ་ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཐ་མལ་པ་དག་འཆེ་བའེ་རིམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྭ་ཆུ་མེ་ཆུང་ནྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་ 
པའི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཞེས་པ་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྐྱོན་ཀུན་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་ཡི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །སྐབས་ 
འདེར་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུའེ་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ནས་སྦྱང་གཞི་ལ་ཐ ་མལ་པ་འཆེ་བའི་ཚེ་ཀུན ་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་འགགས་ནས་གཞེའེ་འཆེ་བ་འོད ་གསལ་ལ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་རང་གི་ཡིད་ངོར་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འགགས་ནས་རང་གི་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ: རྭ་སྐྱེ་བར་མོས་པ་དེས་རྣམ་ཐར་ 
སྣ་བཞིའེ་དོན་འཛིན་རྟངས་ཀི་ཡུལ ་དྲུ་བས་ནས ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ ཆོད་པའིེ་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ ཧྐུ་དེ་ ངའོ་ སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ ལྟར་འཐད་དེ། །རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་པའེ་མཐའ་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ ་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་མེས་བསྟན་པ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་དང་། མུན་པས་བསྟན་པ་མཚན་མོ་ 
སྟེ་དེ་གཉེས་ཟད་པའེ་མཐའ་ནམ་མཁའ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ 
བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག །ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། 
དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 

།ནམ་མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་ས་རེ་རབ་ རྣམས། 

།བསྒོམས་པས་གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་དང་། 

།ལྟེ་བ་གསང་བའེ་གནས་ཀྱི་རྩ'འཁོར་སོགས། 

།རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གཞས་ལུགས་ཉོགས་པར་ཤོག 

།པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་། 

།རྡོ་རྡེའེ་གུར་ད ང་བཅས་པ་ལེགས་བསྐོམས་པས། 
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།རྭོ་རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས་རྣམས དུང ་ཅན་མར། 

།རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་འགོག་པར་ཤོག 

།དྲེ་མེད་ནོར་བུའི་འོད་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

།རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པའེ་མཐུས། 

།གང་དུ་འཚང་རྒྱའེ་ཞིང་ཀུན་དག་པ་ད ང་། 

- །རང་གི་ལུས་རྟེན་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བར་ཤོག 
་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ནིེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དེའེ་ 
°ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
` མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས་བསྒོམས་པ་ལ་ 
་ བརྟེན་ནས་གཅུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་དཔྲལ་བ་ཆུང་གི་ཁམས་དང་མགྲེན་པ་ 
མེའི་ཁམས་དང་སྙིང་ག་ཆུའེ་ཁམས་དང་། ལྟེ་བ་སའེ་ཁམས་དང་། གསང་བའི་ཡེ་ 
་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རའེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའེ་གནས་ལུགས་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ 
སོགས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ད ང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ལས་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཏེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྩ་རོ་རྐྱང་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
གི་ཆོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྩ་དུང་ཅན་མར་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ཏེ། སོར་ 
སྡུད་ལ་སོགས་པས་འགོག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། དི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུའིེ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་ཕྲོ་བ་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་རོ་རེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྤོམས་ 
“པའི་མཐུས་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ ང་ 





ཤུས་འཁར་ལམ་གཉིས་བུ་སོན་འབྲེལ། , 150 
ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས ཀྱིས ནཿ པའི ཡྱར།: འི་ཚལ ཡང་ཞཐད་པ མནཏེ། ཝེ 
ནང་གཞན་གསུམ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡང་གྲབ་སྟེ། ཕྱི'དང་སྦྱཆ་ན་ ་ན་མ་ མཁའ:ལ། འབྱུང ཤཞི་རི་ རབ་དང་བཅས་ 
པ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་ །མཐུནཿཞིཇྲཀ (ཤན མ་སྦྱར་ནཿ ་མཞེ་གན ནདྲ་གནས་ཆོས ་འབྱུང་ 
གི་དབིབས་ཅན་ནམ་མཁའེཏྲཀིལ་འཁྲོར་མའི་སྤྱི་ཤོ་ནས་དྲཔ་ཝ་བའེ་བར་རཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །དེ་ནྭས་མགྱིན་པའི་བར་མེ་དཀིལ། དེ་ནས་སིང་ཁའི་ཐར་ཆུ་དཀིལ།དེ་ 
ནས་ལྟེ་བའེ་བར་ས་དཀྱིལ།, -དེ་ནས་གསང་བའི་པྨདའི་བར་ལྷུན་པོ་ད་ད་ཆོས་མཐུན་ 
ལ། །དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ནམ་ མཁའེ་ཁམསཿ ་མཐའ་ཡས་ 'པའི་ཆོས་ ་འབྲུང་གི་ 
ནང་དུ 'ཆུད་པའེ་ འབྱུང ་བཞིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སོཿ སྐོགས ་བསྒོམ་ ་པས་ སྒྲུབ་ ་པ་པོ་ཆང་ཉེད་ ་མ་ 
དག་པའི་སྣོད་དང་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལོངས་སྱོད་དགོས་པའི་རྒྱུ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ལ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ལྟེ་ཐའི་ཆ་དང་།བནང་ 
དུ་མའེ་ གསང་བའི་པྱྨད་དང་ཆོས་མཐུན ་ཞིང་ ཀྭ །དེའི་ེ སྟེང་དུ་ ་ཟླ་ཉྲེ་སྒ་གཅུན 'དུས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲསོམ་ཐས་ྱི་རུ་ རུ་གཟའ་འཛེན་ 'གྱི་ཚེ་ན་མ་མཁཊེ་གྭའི་ 'ཊཅྲེག་ཏུ་ཟྷ་ཉྲི་ག་ 
གཅན་ཆོགས་པ་དང་། ནང ་དུ་ མའེ་གསང་བར་བཤང་གཅེ་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རཆ་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བའེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྨེན་ 
བྱེད་དུ་དེ་དག་དང་ནྣམ་པ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་ 
བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གཅྲིག་ཏུ་བསེས་ཏེ་ནྣམ་བྱཅ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེར་ཀྱུར་ 


དུས་འཁོར་རེམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 151 - 
ཤནྭོས་སྙར་ཡུང་འབྱུང་ལྔ་ ལྔའེ་ 'དཀྱིལ་ འཐོར་རེ་ར རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
„„ དགོས་ པཱ །ཡོད་དེ། །སྔ་; མེ 'བསྐྱེད་ ་ཚུལ་དེ་ གཙོ་བོར སྐྱེ་གནས ་སྦྱོད་ཏ བའེ་ (ཆེད ་དུ་ཡིན་ 
| ལ། ཝེ མ་ནི ་ཤཙོ་བོར་ ་སྒྲུབ ་པ་པོ་རང་ཉེད ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བྲའི་ཆེད ་དུ་ཡིནཿ ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཏེ།.།ར རཿ ངགི་ ཁམས ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ །ཁམས་ 'ལྟར་རྟེན ་སོ་སོར་ངེས ་པ་མིན་ ་པར་རྒྱུད་། ་གཅིག་ 
མ ་གནས་ཿ ་པ། པ་མཚོན་པྲ ་པའི་ ཆེད །དྲུ་སྔ་མ་རྣམས ་གཅིག ུ་འ ་འདེས ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར གྱུར་ 
.པ་ལས བསྐྱེད །ང། ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། །གཞན ་ཡང་ཕྱི་ ་མ ་འདེའི་ ནང་གཞན་གསུམ སྦྱོར་ 
། ཚུལ ཡོད་དེ། ཕྱི 'དང་ནང་ལ་ སྦྱར ་བའི་གནད་ སྔར་གྱི་དེས ་ཤེས ་ལ། གཞན་ལ་སྦྱར་ 
| རཾ ་ནམ་མཁའ་ ཆླུང་མྲེ་ཆུ་ས་རི་ཆབ་ 'དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པས། རྣལ་ འབྱོར་ རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁམས་ ་དུག་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་བྱས ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད ་དང་། པདྨ་ ཟླ་ཉི་ 
| སྒ གཅན ་དུས་ཆེ ནེ། །རྣམས་ནི་ རང་གི ་གསང་བའེ་ འཁོར ་ལོར་རོ་རྐྱང་གི རྩའེ་མཆ་། སྡེ་གཉེས་ 
.ནསྲ་རྒྱུ་བི་ཆུང་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨེན བྱེད་དུ་རོ་རྐྱང 
གི་མར་སྣ གཉིས་མཚོནཔའྲི་ཟ་ཉིའི་སྟང་དུ་དང་ཅན་མའི་ཆུ་མཆོན་པའི་སླ་གཅན་ྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཱནན་པྲའི་རྣམ་པ་ཏན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དྡོ་ 
རྗེ་གུར་བསྒོམ ་པ་ནི་ནང་ ་ལཱ་སྦྱར་ན་རྩ་གསུམ ་འཇོམས་པའི་མའི་པྨདར་ཕའི་དྡོ་རྗེ་ཞུགས་ 
པ་མཚོན་པ 'ཡིན། "འ།། | རྗོགས པའི་རིམ་ 'པ། །དང་ སྦྱར་ན་རང་གི་གསང་བར་རོ་རྐྱང་གི་ 
མར་སྣའེ རྩ་གཉེས ་ནསྭ་རྒྱུ་ཏ 'བཱའི་ 'རུང་ ་དུང་ 'ཅན་མའི་ནང་ ་དུ་ འགོག་པའེ 'རྒྱུད 'སྨེན་བྱེད་ 
དང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན:7 ་པའི་ བསྐྱེད རིམ་གྱི་ཆ ་འདི་ཞིད་ བསྙོམ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ ལུས་ཏེན་སྒྲིག་ ་པ་ ་དང་ བྲལ ་བའི་ ཚུལ་ཿ ་ཡང་བཞག་ཏུ ་ཡོད་དེ། པྨད་ 
ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན 'དུས་མེ་ ་མེའི་ འ་གདན་གྱི སྟེང ད་དོ་ཛའི་ གུར་གྱི་ ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐོམས་ 
པ་ལྟར་ན ་མཉེ་ མངལ་ མཚོན པཱ་ཡིན་ ་ལྭ། རྣམ་ པྲེ ལྟན ཁསྙོམས་ པས་དགེ་བའི་ཆ་ 
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གཞན་ལ་ལུས་ཀྱེ་ཁམས རྣམས ་སྒྲིབ་བྲལ ་དུ་བྱེད ལོ་ཐོགཔོོམོོ་དོ་ ་བྱེད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་མདོར ་བསྡུས་ དང་པོར། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ གོམས པར་གྱུར ་པས་ནེ། ། །གྲུབ་ 
པ་འཇིག་ཉེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ 
ནས་འཚང་སྱི་ར་ཞིང་ཇྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་བསྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱེད ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་མ་ཉོགས་ 
པའི་ལོག་ཉོག་ཅུང་ཤེས་ནུས་ཏེ། །རྒྱས་པར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
དུ་བྙལ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ། དེའེ་མངལ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 

།ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་རླུང་སེམས་ཡི་གེ་གཉེས། 

།གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཧཾ་ཡིག་བསྒོམ་བྱས་པས། 

།དཀར་དམར་ཁམས་དང་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས། 

།དབུ་མར་ཚོགས་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་ཤོག 

།དེ ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན ་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། 

།བདེ ་ཆེན་རང་བཞེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ། 

།ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་རང་གི་རིག་མར་བཅས། 

།བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་མཐུས། 
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།རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཕྱག་རྒྱའེ་རེམ་པ་བཞིན། 
།དངོས་སུ་འཁྱུད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
།མེ་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ ་བའིེ་རོས་གང་བའི། 
།རྫོགས་རིམ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་བཏེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 

པའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། །བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཚུལ་དེ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་རྟོང་གཟུགས་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཁྱད་པའི་རྫོགས་ 
རེམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་ 
གྱེས་སྐྱེས་པ་དེ་ ྟ་བུའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྒྱུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་ 
པ་སྒྲ་གཅན་གྱེ ་'ལམ་དུ་སྡུད ་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར ་བསྡུས་པ་ལས་ རྙོང་ 

གཟུགས་ཉིད 'འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད ་དུ་གཅོ་བོ་དུས་ཀི ་འཁོར་ལོ་ཡུམ་ཕ ོ ུ་ཕྱིན ་མ་ 

བཅུ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། དཀྱེལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ 





དེའེ་དྲབུས་སྲུ་ཟ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དང་། དེའེ་་ྟེ སྟེང་དུ་ཨ་ནས་ ཨཾ་ཐུང་ངཱའེ་ 
བར་གྱི་དབྱངས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དང་། ལཱ་ནས་ཨཿའི་བར་གྱི་དབྱངས་རྣམས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཉེ་དཀྱེལ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་ནས་ཇྔའེ་བར་བརྩེགས་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་། ང་ 
རྐྱང་པ་ནས་ལ་རྐྱང་པའི་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་རེམ་པ་གཅིག་གིས་དཔེ་བྱད་བ རྒྱད་ཅཙུའེ་ 
ངོ་བོར་བཀོད་པ་མཉམ་ཉིེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དེ་ཟའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཧུཾ་ཡིག་འགོད་པ་སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའི་ 
སྲོག་རླུང་ཧི་ཡིག་ནག་པོ་བྱ་སྒྲུབ ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ ་བུའི་ཉེ་མ་ 
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དབྱངས་དང་གསལ བྱེད ་ཆུང་ སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ གཉིས་ དང་ བཅས་ ་ པ་གཅིག ་ུ ་འདྲེས་པའེ་ 
མཐུ་སྟེ་བྱེད་པ་ལས ་བུང་ བའི་ཧཾ ་ཡིག ་བདེ་ ་བ ཅེན་པོ་ཆོས་ དབེངས་ ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 


ཆུབ་པ་རྣམས་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ལས། 'དཀར་ དམར་གྱི་ ཁམས་ ་རྣམས་དང་ཤེན་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་རླུང་སེམས་རྣམས་དབུ་མར 'ཚོགས་པ་ལས་མི་ ་འགྱུ་ར་བཿ བའེ ་བདེ ་བ ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱ 'བའི་། 'རྒྱུ་འགྱུར་བར ཤོག་ཅིག །ཅེས ་སྨོན ་པའེ ཕྱིར། །ཕྱི་༔ མ་ གྲུབ་ སྟེ ཧྭ (ཡིག དེ་ 
ལས 'རྣམ་ ་པ ་ཀུན་གྱི་ སྟེ་མི་འགྱུར་ བའི་ བདེ་བ ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཿ པ 'མཐར་ཕྱིན ་པའི་ མཆོག. 
དང་༈ ལྡན ་པའི་སྟོང་གཟུ ང་གཟུ ཟུགས ་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ རང བཞིན ་བཅོམ་ལྡ ལྡན འདས་ ་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ། ། ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། ཞབས་དང་། དཔུང་པ་དང་། "ཕྲག་པ, 


དང་། ཕྱགཿ ཨོར་ དང་། ཕྱག་སོར་གྱི་ཚིགས་ ་དང་ རྒྱན་ ་ལ་སོོགས་ང ་པ་ 'ཆ་ཤུས་ ཐམས 


རཿ 


ཅད་ཊ ཡོངས ་སུ་རྗོགས ་པར་ རང་གི་རིག ་མར་ཏེ་ སྣ་ཚོགས་ཡུ ་ཡུམ་ལ་ སོགས་པ ་པ ་དང་ བཅསོ་ 


པཾ ་བདེ ཆེན་གྱི་ ་འཁོར ་ལོའི་ ལྔ ལྷ་རྣམས བསྙོམས ་པའི་ མཐུ་ ལས །རང་གྲི་ཊ [རྒྱུད ད་ཡོངས སུ་སྙིན་ རི 
ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ར རྣལ 'འབྱོར་ ་ཡན་ ་ལག་ དུག ་བསྒོམ་ པའི འེ་དུས་སུ་ ་སུ་ ལམ ཡ་དང ང་འབྲས་ །་དུས་ ི་ཧཱུཿ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེན ་ལག་གི རྣམ་པ་ཅན ་ལ་རྣམ་བཅས་ པྲ ཕྲ བ་པ་ཚཱ་བུའི་ནམ་ང པཀུན་ 
གྱི་མཆོག་° ་དང་ལྡ རྡན ་པ་ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུ ་ཡམ་ དང་ནག་ མོ་འབུར་བ ་ལ་སོགས་ 


ལར 


པ་དང ་རྣམ་ མེད ཀྱང ་ཕྱག ་གྱ ་ཆེན མོ་སྤྲོས་ ་པའེ་མཐའ་ དང་ བྲལ ་བའི་ ཕྱག; རྒྱ གཉེས ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ ་དུ་མོས་ཿ པ་ཡིད ་བྱེད་རྩམ་མ་ཡིན་པར་དངོས སུ་འཁུད ་པའི་འབྭས་དུས་ 
ཀི་ ་སྐུ་སྟོང ་གཟུགས ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་ངོ ་པོ ་པོ་དང་དེ ་'འདྲེན་པའི་ ལམ །དུས་ཀྱི་རྟོང ་གཟུགས་ནམས་ 
ནམ ་ཡང ་འཕོ་བ་ ་བྲལ་ པའི་མི 'འགྱུར་ལྷན་ སྐྱེསཀྱི ་བདེ་ ་བ ་ཆེན་པོའེ་རོས་ཐ ་གུང་ཿ ་བ་ སྟེ་དེའི་ 
ཡོན་ ཏན གྱིས ་ཕུག ་པའི་རྫོགས ་པའི་རིམ་ ་པ མཆོག སྦྱོར་ཿ ་བ །ཡན་ ་ལག་ ་དྲུག་ གི་རྟོགས་པ་ པ་ 
རྣམས ་ཧུད ་ལ་སྐྱེ་བའེ ་རྱུར ་གུར་ཅིག །ཅེས ་སྨོན་ཿ ་པ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དགོ ་དེ ་དག་གི་ ་དགོས་ 








ུསའཁོར་ར་མགཉིསཀིསྨོནའསེལ ཟད 

པ་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། པྨད་ཟ་ཉྲེ་ག་གཅན་དུས་ མོའེ་གདན་གེ་ སེང་དུ་ཟ དཀྱེལ་ དབྱངས་ 
དང་བཅས་པ་བསྙོམས་པས་མའེ་ ་བླད་རཾ་འོངས་ པའེ་ཁམས་དཀར་པོ་མཆོན་ཞེང་མཚན་ 
སོ་གཉེས་ཀྱེ། )ནུས་ ང 'འཇྲོག་ རཔ ་ད་ང་རྫོག་ས་རེམ་གྱེས་ཌ རང་གེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང ་པོ་སྒིབ། ངོ! 

དང་བལ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དྒང་རམ་པར་སྣང་ ་མཛད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 

སྨེནཿཤྱེ་ད་ 'དུ་ འགྱུམ།- .ཤི་ དཀྱིལ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ མའེ་པྨདའེ་ཁམས་དམར་་ 

པོ་མཚོན་པ་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་ནུས་པ་འཇོག་ །རྫོགས་རེམ་གྱེས་རང་གེ་ཚོར་“ 
ཕུང་སྒིབ་བྲལ་དུ་ 'བྱ་ས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་ཆེན ་འབྱུང་ 'ལྡན་མངོན་ དུ་བྱེད 
པའི་ རྒྱུད་སྨིན།-” ཟླ་ བའེ་དྲབས་ཀྱི་ ཧཱུཾ་ཡིག ་གིས་མའེ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག ་ཤེདྲབུས་སྭུ་འེ་ 

ཟའི་རྣམ་ །ཤེས་ཞུགས་པ་ ་ད་ང་ཆོས་མཐུན། ་་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་བྱས་ ཏེཿ 

སོརྐ་ཏོག་ཡེ་ཤེས། 'དང་འོད་དཔག་མེད་འགྲབ་པའིེ་ རྒྱུད་སྨིན། ཧེ་ཡིག་ནི་ ་མངལ་དྭ་ཞྭགསཿ 
པའྲེ་རྣམ་ ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་སྲོག གི་ཆུང་མཚོན་ཞིང་རྫོགས་རེམ་གྱེས་འདུ་བྱེད་ ་ཀྱི་ཕུང་པོ” 
སྒྲེབ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤོས་ཏང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགྱུབ་བྱེདཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 

འགྱུར།་ “དེ་རྣམས་གཅིག་ ་ཏུ་ འདྲེས་པ་ལས ་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུ་ར་ ་པའི་ཧྭ་7 'རང་པས་རྣམ་ ཤེསཿ 

དང་སྲོག གི་ཨས་སྲོག་ ་རྩང་དང་ ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མའེ་༔ ་རྡུལ་ དང་ཐེག་ལེས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་།་ 
དེ་བཞེ་ཀ་ གཅིག་ཏུ་ལྡ ན་པ་ནྷི་མངོལ ་དུ་ཁུ་ རྡུལ ་རྣམ་ཤེས་ 'རླང་དང་བཅས་པ་ ་བཞེ་ག་གཅེག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ ་ལས་ སྐྱེས་བུ ་བུའེ་ལྭས་རྫོགས་པ་མཆོན་ཞིང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པས་རྣམ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་ བྲལ་དཱ་བྱས་ ་ནས་ཆོས་ དབྱེངས་ཡེ་ ་ཤེས་ དྭ་ང་།ཌ ཌེ ་བསྐྱོད་ ་པ་མངོན་ དུ་ 

བྱེད་ཝའེ་ ཙུད་ དྭ་སྨིན་ྱེ བྱེད་ ་ཡིན་པའེ་ཕི་རཾ། ལྟེ་བར་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་ པའེ་ཚུལ་ 

དེ་ཡང་འཐད་པ ་ཨིན་ཏེ། ཕྱི་ ་ཆོལ་ཏུ་ལོ་གཅིག་ ་ལཉེ་ མ་ལྷོ་ཐ་གྲོད་ ་ད་ངཾ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ 

ཆ་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་གི ་དུ་ས ་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས ་པོ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུ་ལ། དེ་ 








དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྨོན་འགྲེལ། 156 

དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གཅེག་གི་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་རྣམས་རོ་རྐྱང་གི་གཡས་འཕོ་དང་གཡོན ་འཕོ་རྒྱུ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་ཞབས་གཉེས་དང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་པོ་བཞི ་ཚན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ 
ལྟར་རླུང་གི་འཕོ་བ་ཡང་ངེས་པས་མགྲེན་པ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་གསུམ་ཚན་བཞིར་ངེས་པས་ཞལ་བཞི་དང་། ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་རླུང་གི་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ཕྲག་པ་དྲུག་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ན་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་རེ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་དཔུང་པ་ 
བཅུ་གཉིས། ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དང་། ནང་གི་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཡང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། ལོ་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཞག་གཅིག་ 
གི་རླུང་འཕོ་བ་ལ་ཡང་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་སོར་ཆིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 





ཅུ་ཐ ་མལ་པ་རྣམས་འཆེ་བའི་ཚེ་ཁུ་བ་འོག་དང་རྡུལ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྡུལ་འོག་དང་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་སྦྱངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན ་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞབས་གཡས་དམར་པོ་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་དཀར་པོ་བསྐུམས་པ་དང་། 
རོ་མ་ཁྲག་དང་རྐྱང་མ་ཁམས་འབབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་ལྷ་དང་དྲག་པོ་མནན་པ་དང་ 
རྭོ་རུང་གྱི་རུང་གཉེས་དབུ་མར་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ཉེ་སྒྲ ་གཅན་དུས་མེའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ད ང་འབྲས་དུས་སུ་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་བས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
འཁྱུད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་སྣ་ཆོགས་ 
ཡུམ་གྱེས་འཁུད་པ་འགྲུབ་ལ། ལམ་དུས་སུ་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ 





དུས་འཁོར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། ,. 157 ., 
དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྟོང་གཟུགས་འཚར་བའི་སྙིན་བྱེད་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེས་ 
འཁྱུད་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ས་བོན་ལས། 
།མངལ་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག 
།བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གནས་སྲུ་ལེགས་བཀོད་པའེ། 
།བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག 
. །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུཔ་པ། 
།བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཡུལ། 
།ལས་དབང་བྱ་བར་བཅས་རྣམས་སྦྱོངས་པ་ཡི། 
།ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ས་བོན་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་སྤོ་བའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ 
ས་བོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་སྒོའེ་རང་བཞིན་གྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གོང་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་བྱར་མེད་པས་མཆོག་ 
ཏྲུ་གུར་པ་དེ་རིམ་བཞེན་བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གི་གནས་གང་ན་སོ་སོ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཀོད་པའིེ་མཐུ་ལས་ཡན་ལག་བཞིའེ་ནང་གིེ་བསྙེན་པའེ་ཡན་ལག་གམ། རྒྱལ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉེད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 


ུས་འཇོལ་འས་གཉིས་ཀ་ིན་འལ། [58 
དང་ཨེ སོགས གབང་པོ། ཅོས་ ཁམས སོག་པ ་ཡུལ། ལེན གས་ལོ། ལས་དབང་བརྗོད་་ 
པ་སོགས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ ་རྣམས སྦྱོང་བུ་ཡི།་ ལམ་རྗོགས་ ་པའི་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ 
མཆོག ནམས་ སྐྱེ་བར ར་ཤོག་ཅིག་ །ཅེས་ སྨོན པའི་ཕྱིར། དེན ནསས་ཀྱི་ རྒྱུ མཚན ་ཡང་ 
པཾ ལ་འདུ་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས། ཀཞི་པ་ ལ་ཨིང་གཟུབ ཟུགས། ་ ལྔ་པ་ལ་ སྐེ་མཆད། 
དྲུག་པ་ལ་རེག་བྱ ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ནས 'སྙིང་ཁའེ་རྩ་འཁོར་སོགས་ཁམས་ལྔའི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་གྲུབ་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ 
ཞེང་ལྟེ་བ ་སྤྲུལ ་པའི་འཁོར ་ལོའེ་རྩ་འཁོར་རིམ་ང ་པ་བཞེར༔ བྱས་ ་པའེ་གསུང་གི་རྩ་ཐུན་ཆོད་ 
བརྒྱད་འབབ་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད ་པ་རེམ ་པ ་བཞི་ ་པའི་རྩོ་འདབ་ དུག ཅུ་ར་བཞི་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག ་མགྲེན ་པའེ་ བར་དུ་ སྤྲ ་བར་ བྱེད ་པའེ་ཆ་ ལཾ ་ཐུགས ་གསུང་ ྐུདྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུ ་ཐུན་ ད 
མོང་གེ་ རྩ་འདབ་ ་ཅེས་ བྱ་ ་བ་དྲུག་ཅུ་ 'དཀྱིལ་ ་འཁོར་ འབབ་པ ་བཞི་སྟོ་ 'སྟོང་ པའེ་རྩ། མགྲེན” 
པའེ ་འཁོར་ལོ་ ལོ ཅུ་འདབ ་སོ་གཉེས ་ཡོད ་པའེ་སུམ ་ཅུ་ཡུད ་ཙམ་འབབ་པ གཉིས་ན རོང་ ་པའེ་ 
རྩར་གནས་ ་པའི་མགྲེན་པ་ནས་ ལེ་བའི་བརདུ་གྲུ་བཞིར་བྱེས་པ་དེ་ཊ གྲུབ་པ་ལྟར་གསུང་ ༦ 
གེ་ལྷ་མོ་རྣམས་སྟེ སྐྱེད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྲེད་པ་ སྐྱེ་བ་ལྟར་ སྤུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐྱད་ 
དེ ་གསང་བ་ནས་དཔྲལ་ ་བའེ་བར་ ་གྲུ་བཞེར་1 བྱས་པ་ 'དང་ཆོས་ ་མཚུངས་ཤིང་། །ཿ རྐང་° ལག་ཿ 
གེ ་ཚིགས་ བཅུ་གཉེས་ལ ་རྩ་འདབ་ཉེར ་བརྒྱད་ ་པའེ འཁོར ་ལོ་བཅུ་ གཉི་ས། འགྲུབ 'པ' ལྟར] 
དང་ཕྱེ་ ་རོལ་གྱི་ཆེ ་ཚེས་ཟླ་ ་བཅུ་ ་གཉེས ་ཚེས་ཿ ་སུམ བྱ ་དུག ་ཅུར་ བྱས ་པ ་དང་ ནང་གི་ རརྣམས་ 
དག ་ར། ལྟར་སྐུའི་ལྷ ་ཆེན ་བཅུ་གཉེས ་དང་ཆོས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ། 'དྲུག་ ཅུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ ་མཐེལ་ 
བཞེ་དང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར དང བཤང་ ལམ་གྱི་རྩ་ནམས་ཏེ སྐྱེབ ་བལྟར་ སྤུའི་ཁྲོ་ཐོ་ཡབ་ཡུ རམ ་བསྐྱེད། 





༧་༡༩༨༨༤༤༨༨༨༤༤༤༠༦༤ཟླ7་ ༡ ༡་༧༦༤་འ་༧༢༤༤༥༨༤༤ ༡༩༤༤ ༡༡༥༤༤༨༤ ༡༡༧༤ ཆ་༡ ༢༤༡༡) 





དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། - .~ 159 
ཟླ་བ་ ་དགུ་པ་ ་ལ་ལེན་པ་ བྱ ་བའི་འཁོར་ལོ་རྐང་ ་ལག་གི་སོར་མོ་ཉེ ཤུའྱ་རོ་ནམས་ནེ སྐེ ་བ། ལྷར་ 
རྐང་སོར་གྱི་རྩ་འཁོར་ བཅུ་ དག་ པའི; ་ཀྱུ་བཅུ་ ལག་ །སོར་གྱིཿ ་བཅུ་ དག་ ་པའེ་ཿ རབ ་གཏུམ་ མ་ 


‡ - -ˆ་་` སྐ 


བཅུ ་རྣམས བསྐྱེད། །དེ་ན་ ནས་བ་ ་བ་སྤཾ་ རྤུ་དང་ སྐྲ་རྣམས་ སྐྱེ་ཞེང་ ལུས་རྫོགས་ཿ རཿ ་འགྱུར་ང ་བ་ལྟར་ 


£ ང་ལ ཤུ 


འབྱུང་པོ་བྱ་ ཧེ ་དང་ 'བཞི་ སྲ སྤོ་ཞེང་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རོགས་ པར 'བསྐྱེད། སྙིང་ ཁའེ ་ཅུ་ 


༢༠༡༣” ྲ 


བྱ དག པའི་ ཐུགས་ཀྱི འདོད་ ལྷམ་ ་ལ པ་བཀོད་ ་པའི་ འི་མཆོད ནམས་ དང ་ནལ་ འཛོར་མ མ་ 





ལ་ཐོད ་ཀི་ ཧོན་ཐོ་སངས། རྒྱས་ རྒྱ མཆོས ས་དུས་ རྩོས ཆོག གོས་པ དག ངེ ། 
འཕགས་ ཡལ་ག ་ཡོངས་༢ ་སུ་ སུ་གགས་ པའེ་ པ་ཏ ཆྲ་ ད་ཆེན ཡོ པོ་འཇེགས་ཆེ ་མེད འབུང་ གནས་ད ་སྦས་ ' 
པའེ འཞབས ་ལ་སོགས་ཿ པ་ ཿདང་ འ :མཁསཾ་ 'གྲུབ་ །་ཆོས་ཀྱེ་ རྒྱལ་པོ པོ་ དགེ་འ ་ལེགས་ དཔལ་ ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པཤད་ནིམོས་འདེལ་ཆེན་སྐེ་དགོངས་པེདང་མི་མཐན་པོའི་ལུཔམོ 
སུ་བྱས། ལན་སྨྲ ་བ་པོ་ནྣམས་ མངོན་ དུ་མ མ་ ་ཞུགས་ པའི་ དབང་གེ་ལོག 'ལཔ་འགའ་ཞིག་ 
མཛད་གདའ་བ་མིའི་རེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའ་ཿ པའྲ་ནམ་ ་གཞག་དེར་ གཞན རྣམས་ཕར་ཞོག་ 


དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ རྒན་གྱ དཔྱད ་པ་ལ་ཡང་ བོད ་དུ་འགྱུར་ཿ འྱི་ཆུད་ཊ ་དང་ ། འགྲེལ་ཆེན་ 


༡༧ ༼ ༼ཧྲ།༡/ར[༽ བླང" ཚས 213 
གྱེ ་འགྱུར་མི ་འདྲ་བ ཡོངས་ཇྔོགས་མཿ བཟྲིགས་ཤིང་ཊུ ད་ཀྱི་ཚིག་འ ་འ 'ཡང་ཞིབ ཏུ་མ་དཔྱད་ 
པའེ་རང་རྟགས་ངོམས་ པཿ ཤར་བ བཞེས ་ ཆ ཐོང་ཉིད་ ༡ཀུང་ ་འཚོ་ཞིང་ མ་གཞེས་ 


ལ། ལུགས་དེ་ཚད་མར་ སྤ པའང ཉི ་བས་ འང་ བད་གོ་ཙམ་དེ་ སྨ ་བ་ལས་བཏང་ 
རསྙོམས་སུ་གནས་པ 'ལྷུར་ བྱའོ དཾ ལཾ ཀའ ཐོར བསྐྱེད ནྲས་ཐ སྐེམས 'ཅན་ཐམས་ 


2 དག ་ རཱ | གོང 


ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ དབང་བ སྐུར་སྦྱིན་པ་ 'དང་། ཤེ ན་ཏུ་རྣམ ་པར་ དག པའི་ངྭ་རྒྱལ ་བཟུང་ 
༠ ཤོང་ར 3 ཤི 353 རྨོ ༢ ཇི རིར 
བ་རྣམས་དེའེ་ཁོངས་སུ་བརྡུ་པར་ད ངས སོ། །འདེར་ ་དཀའ་བའི་ཏ ་གནད ་པདྨ་གདན་ 


3212 རེར ་ 


ཅན་གྱི་ལྷ བརྒྱ ་ལྔ ་བཅུ་རྩ་དུག་། གསུངས་པ །པའེ་དོ་ (དོན རྱ་ང་པོ་ཚྡོརོ་བསྡ འྫུས་ཏེ ་བཤད་ ན་ 











དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 160 
དང་བཅས་པའི་ཐབས་ཤེས་གསུམ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་མ་ 
བརྒྱད་པོ་རེམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག 
གཤེགས་པ་བཞི་གཤེགས་མ་བཞི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་བརྒྱད་སེམས་དཔའ། 
སེམས་མ་ཟུང་བྱཅ་གཉེས། ཐུགས་དཀྱེལ་གྱེ་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་ཟུང་ 
ལྔ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་སོ་དྲུག །གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། སྐུའེ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས། སྐུའེ་ཁྲོ་བོ་དྲུག །ཀླུ་བརྒྱད། རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་དེ་གསུང་དང་སྐུ་ལ་ཞེ་ 
གཉེས། དེ་སྔ་མ་སོ་དྲུག་དང་བསྒྲེལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དོན་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པའི་དགོངས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གྱེ་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་པྨདར་གནས་པ་ཡི། 
།རེག་མར་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། 
།ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོའེ་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་མཐུས། 
།བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ། 
།ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། 
།བསྐུལ་བ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་བཞེངས་པ་ལྔ་། 
. . །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཡིས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། 
།དགུག་གཞུག་བཅེངས་མཉེས་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་ལྔ་། 
།དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུས་བྱང་ཆུབ་དང་། 





དུས་འཁོར་རེམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 161 
།དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་དག་པ་དྲན་པ་ཡིས། 

།ཉེར་བ སྒྲུབས་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག 
།བསྒོམས་པས་དེ་དོན་མངོན ་དུ་འགྱུར་བ ར་ཤོག 
ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྗང་ཁུའེ་ 
ལྟེ་བར་གནས་པ་ རྟེ་བཞུགས་ པ་ཡི། རིག་མར་བཅས་པའི་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ ནུས་ 
མ་བྱརྒྱད་དང་བཅས ་པའེ་བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡེ་ཤེས་ཏི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ 
ཉེད་ཡབ་ཡུམ་རསྙོམས་པར་ཞུགས ་པའི་ལྟེ་བའེ་ཧཾ་ཡིག་དྲེ་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་ 
པའེ་ག ཉུམ་མོའེ་མེ་ཡིས་རབ ་ཏུ་བཞུས་པའི་མཐུས་བདེ་བ ་ཆེན་པོའེ་ཐིག་ལེ་རི་བོང་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྲུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱེས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ 
ལྔ་དང་དེ་བཞེན་དུ་བཞེངས་པ་ལྔ་དང་། ཁོཾ་བོ་ལྔ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགུག་པ་ད ང་གཞུག ་པ་དང་བཅེངས་པ་ 
དང་མཉེས་པ་དང་རོ་མཉམ་པར 'གུར་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟ ལྟར་རྣམ་པ་ཉེ ་ཤུས་ མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང ་བསྐྱར་ཞིང་ རང་རང་གི་རིགས་ཀྱེ་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ 
པ་དང་དག་པ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ཉེ་བར བསྒྲུབས ་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག ་གིཏེང་ངེ་འཛིན་བསོམས་པས་དེའེ་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་མངལ་དུ་ 
ལཱས་རྫོགས་མོད ་ཆརླུང་ལྔ་ནང་དུ་བཅེངས་པས་ཁ་སྣར་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་མི་ཐུབ་པར་ 
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གནས་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཏི་ བདོན། ཐབ དོད ཤོ ་ོ་འི་སོ་ནཾསྭ་པེ་རོལ་ 
གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ནུས་པ ་པཱ་དང་ ་ལྡན་ཞིདུ་ །, སྐྱེས་ནས ་མོ་བཅུ་ དུག་གི་མཐར་ 
བདེ་བ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་། ་ཕའེ་ ལས ༈ྱི་ཀྱེན་ ལྭས་ །རླུང་བཞེའེ་ དཀིལ་འཁོར་ 
,གཡོས་ནས་ཕྱེ ་རོལ་ ་དུ་བཅཙའ་བའི་ཕྱིར། བསྐུལ་ ཌུ དང་མཐུན་ བརྟ་ཐྲིག་ ་ལེཉེ་གཟླུགྲས་ 
., ལྭས་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བཞེངསུ་ 'དགོས་པའི་ཕྱིར། ཌི ་དེ་ ་ལྟར་ཡུངཱ་ཏཐཱཱ་ཧེ། ༡ནཧཱདཱ་བྱིས་ 
. པའི་སློག་ མི ་གཡོ་བར་འ ་འཆིད་བ་དང་དེ་ཞྟཏིང༔ བའེ་ སྐུ་གསུང་ བུགས་ཀྱི་ཚུ་གྭསུམ་ ་མཚོན་ 
པའི་ཡི ་གེ ་གསུམ་ཏཾ་ཡིག་ཡེ །ཤེས་རྣོ་རྗེའེ སོན དྲུ་གུར་པ ་གཉིས་ཀྱི་ཏ བར་དུ་ བཀོད་པ ་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི མེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས 'ཞུ་ ་ནས་ཐིག་ ་ལེའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་གཉེས་ཆོས་མཐུན། 
དེ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་གིས་བསྐྱལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླས་ ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྤྱན་མས་ས་རུང་ལྟེ་བར་བཅེངས པའི་རྒྱུ མཐུན་ཀི་འབས་བུ་ཁུ་བ་ནོར་བཱ ་ནས་ལྟེ་ 
བརྡ་བོན་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲམས་དག་ནས་ ༥ ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ྭ 'ལོར་བཞེངས་པན་ ་བསྐུལ། མཱ་ ཡཱ་མ་ཀྲིས་ ཚུའེ་ཆུང་ སྙིང་ཁར་ ་བཉིངས་པྲས ་རྣམ་ 
ལྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁུ་ཐ་ལྟེ་བ་ནས་སྙེང་ཁར་བྱོན་པའི་མསྙ་ཏརྟན་ཀྱི་མྙོག་དགས་སྐུ་རོ་ 
རྗེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་པར་བསྐུལ། གོས་དཀར་མོས་སྟེ་རུང་སྲིན་པར་བཅེངས་ 
..པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་རྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་ནས་དགའ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གསུང་དོ་རེ་དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོར་བཞྲེངས་པར་བླསྐལ། 
སྒྲོལ་མས་ཆུང་གི་རྒུང་སྦྱི་བོར་བཅེངས་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མགྲེན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་ 
ཁུ་བ་གཤེགས་པའི་ལྷན་སྐྱེ་དགའ་བས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བཞེངས་པར་ 
བསྐུལ་ཞིང་། ལྷ་མོ་སྤྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བཞེངས་པར་བ སྐུལ་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལྷ་རྣམས ་སྐུ་ལ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་སྔར་ ཿབཞིན་ 
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་སྤོ་བ་ཡིན་པའེ ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནམས་བྱིས་པ་མངལ་ནས་བཅས་པ་དང་སྣ སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ 
སྦོབ ་སོགས་དང་ ་ཆོས་ མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་ དགུག ་གཞུག་གི ཚུལ་དེ ་རྣམས་ 
.ཀྱང་འཐད་ ་པ་ཨིན་ཏེ། བྱིས་པ་སྟེ སྐྱེས་མ་ཐག ་ལྟེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩུང་དབུ་མ་ལས་ 
ཕྱིར་ འབུང་ཞིང་དེས 'དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དབང་ 
-/ཇོ་ལྔའི་ ཡུལ་དུ་དགུག ་ཅིང་སླར་ཡང་ལྟེ ་བར་འཇུག་པ་དྭངྨ ་ཆོས་མབུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆུང་ དག ་པའེ་རྡོ་རྗེ ་ཤུགས ་ཀྱིས་ཡེ ཤེས་ པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་རྨུགས་བྱེད ཀྱིས་ 'གཞུག་པ་ 
-དྲང་། - -རེངས་བྱེད ཀྱིས བཅིངས་པ ་དང་ཁེབས ་བྱེད་ ཀྲེས ་མཉེས་ པ་ དང ། ཤེན ་ཏུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས ་རོ་མཉམ ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས 'བྱེད་: ་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་གདབ ་བའེ་ ཚུལ་ ་དེ་ཡང་ 
བཞག་ཏུ ་ཡོད་དེ།- སྒྲུབ་ཐབས ་ཀི་ལྤེར་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་དོ་རྗེར་ འགྱུར་ཏེ། “ཅེའེ་ 
.ཕྱིར་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག པར་སྦྱོར' བའི་ཕྱིར་རོ། 
་དེ་བས་ན་ ་ཡེ་ཤེས་ཏིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟེ རྟེ་ཞེས་ 
-་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་མཁས་གྲུབ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
-སུ་རིགསྲ་དྲུག་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དེ་དྲུག ་གཅུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པས་ 
„རྒྱས་གདབ་པ་མཛད་པ་ལྟར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྕེའུ་ལས་གསུང་བའི་རྒྱས་འདེབས་གཅོ་ 





- བཞེ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཨ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་སོགས་སྐུའེ་རྒྱས་འདེབས་དང་། ལྟེ་བར་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་སོགས་འགོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྒྱུས་གདབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལྲེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་བྱ་དགོས་སོ། །དག་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་དྲན་པའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཐིག་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་གྲུ་བཞི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགོག་པས་སྒོ་བཅུ་གཉེས། ས་བཅུ་གཉེས་རྟོབས་ 
བཅུ་གཉིས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ཀ་བ་བཅུ་དྲུག །ཐམས་ལྔ་དག་པས་གཞལ་མེད་ཁང་ཕྱི ་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྩེགས་པ། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད ་སྒོ་ཁུད། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་དེ ་གཟུགས་ 
རོ་རེག་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དག་པས་སྒོ་འགྲམ་བརྒྱད། ཉི་ཟླའི་ཡོན་ 
ཏན་རུལ་མུན་སྙིང་རྟོབས་གསུམ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ལོགས་ 
བརྒྱད། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཁ་དོག་ལྔ། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་བར་དག་པས་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱི་རྩིག་པ་རིམ་ 
པ་གསུམ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་། གསུང་གི་རྩིག་པ་ལྔ་། དད་སོགས་ཀྱི་ 
རྙོབས་ལྔ་དག་པས་ སྐུའེ་རྩིག ་པ་ལྔ་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། དི་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། ཚིག་དོན་བཟོད་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པས་རིན་ཉཅེན་སྣམ་བུ། མ་འདྲེས་པའིེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དག་པས་ 
དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཁྱེད་པ། དེ་རྣམས་ཉེད་དང་ཆེ་ལས་ཡོ་བྱད་མོས་པ་སྨོན་ལམ་སེམས་ 
སྐྱེ་བརྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་བཅུ་བ་ཀུ་ལེ། དགེ་བ་བྱཅུས་ཀ་མ་ཤི་ཁ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྫོགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་ 
པས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ། མཚན་མས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཡང་དག་སྲོང་པ་ 
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ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཡན་ལག་དགུ་དག་པས་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། བསྡུ་ 
པ་བཞི་དག་པས་ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བདེན་པ་བཞི་དག་པས་རིན་པོ་ཆེ་བཞིས་སྣྙོ་ 
དང་སྒེ་ཁྱེད་ཀི་མཚམས་སྲ་སྤས་པ། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་དག་པས་སའེ་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཟླམ་སྐོར་ཆེན་པོ་ལྔ་། ཀུན་མཁེན་པས་བྱང་ཚུབ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉེད་དུ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཀིན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་གཉེས་དག་པས་ཟ་བ་འཆར་ནུབ། སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱ་དཀྱེལ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའེ་ཆོས་འཁོར་དང་བུམ་བཟང་ 
སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའང་བཞག་ཏུ་ཡོད། འབྲམ་ 
པ་བརྒྱད་དང་དུབ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །སྤྱན་མ་དང་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་མགོ་བོའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །དུང་དང་གརྩེ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གཅུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞེ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དྲུག་དྲུག་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་སོ་གཉེས་ནི་མགྲེན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་སོ་གཉིས། གསུང་གི་ལྷ ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ ་འདབ་རེ་བཞི། 
ཙཱམུཉེ་སོགས་བརྒྱད་དང་སྙེག་སོགས་བརྒྱད་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ནེ་གསང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ། ཕྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལོ་ཟླ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་སུ་བྱས་པ་འགོག་ཅིང་དག་པས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་ 
སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་དག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་ཨ་ 
ཝ་དྷཱཏཱེ་དང་དུང་ཅན་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རླུང་དང་མཆོག་གི་ཆ་ཐིག་ལེ་དང་། རྡུལ་ 


ཀའ 
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རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་བཞིེ་དག་པས་དྲག་ 
པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཞབས་གཡོན་གྱེས་མནན་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དག་པས་གཡས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་མནན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་དུང་ 
དང་གྫཆེ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་བརྒྱད་ནེ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་པེ་བའེ་རྐང་ལ་སོགས་པ་དག་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁུ་བ་ 
སོགས་དག་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྡོར་དབྱེངས་མ་སྤོལ་ 
མ་སོགས་ནེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁམས་དག་པ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་དག་པས་གཟུགས་ 
དོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཡུལ་ཅན་མེག་སོགས་དག་པས་ས་སྙེང་སོགས་དྲུག །གཙུག་ 
ཏོར་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་དང་སོགས་རྟེབས་ལྔ་དག་པ། གཅནོད་ 
མཛེས་སོགས་ལྔ་བྷ་ག་སོགས་ལས་དབང་ལྔ་དག་པ། དྲག་ཅན་མ་སོགས་ལྔ་ལས་དབང་ 
གི་བྱ་བ་ལྔ་དག་པ། ཙཱམུ་ཌྗེ་སོགས་གསུང་གི་པད་འདབ་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ནི་ཐུན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྩ་དག་པ་དང་། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཉེན་ཞག་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 
འབབ་པའེ་རྩ་ དུག་ཅུ་དག་པ། ལྷ་མོ་ལྷ་མ་མ་བཞི་སྟོཿ ནྟོང་པའི་རྩ་བཞི་དག་པ། ལྷ་མེན་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ནག་པ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པ། དེ་དག་གི་ཡུམ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། པདྨ་འེ་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་སྒེག་སོགས་བཅུ་གཉེས་ 
དང་བཅས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ནི། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་པ། གསང་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 
འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་དག་པ་ནེ། ཀླུ་བརྒྱད་དང་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་སོ་གཉེས། འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་སོ་དྲུག་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བས་སློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་སྐྲ་དག་པ། འབྲུང་ 
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པོ་རྣམས་ནེ་བ་སྦུ་དག་པ། དེ་ཉིད་ཉེར་བཞི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་མཚོན་ཆ་ཡུལ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐད་པ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །སང་ི་གཉེད་མཐུག་ 


སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟད་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡབ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། མངལ་དུ་ཁུ་བ་ལྷུང་བ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའི་བར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐྱེ 
མཆེད་གྲུབ་པ་ནས་བཅས་པའི་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། སྐྲ་སེན་སོགས་རྫོགས་ 
ཏེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་སད་རྨེ་གཉེད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་བཞེ་ 
རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེར་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤོས་སོ། 
གསུམ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།མཁའ་གསང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་ཞུགས་པས། 
།ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་གཏུམ་མོའེ་མེ། 
།དྷཱ་ཏེའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིས། 
།གཡས་གཡོན་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། 
སྤྱེ་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
།རིམ་བཞིན་བབས་པས་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི། 
།ལེགས་པར་མཚོན་པའི་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མཆོག 
།ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག 
ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནེ། སྒྲུབ་པའམ་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། བཞག་ 
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རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པ་དང་ཡུམ་གྱེ་གསང་གནས་པདྨ་དང་བུ་ག་ཕ༩ཊ་ཀྲེས་ 
བཀག་པར་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཝམ་ཡེ་རྒྱ་གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གྱེན་དུ་འབར་བས་བསྐུལ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་འབར་བའི་གཏུམ་མོའེ་མེ་ 
དེ་ཉིད་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡི་འོད་ཀྱིས་གཡས་རོ་མ་དང་གཡོན་ 
རྐྱང་མའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱཏཱེར་འགོག་པ་དང་། སྤྱེ་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཀུནྫ་ལྟ་བུ་ཞུ་བའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་པས་ལུགས་འབུང་ 
གི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་བཞེ་ 
ཡིད་ལ་ལེགས་པར་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མཆོག་གམ། ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འཕབྱོར་ 
དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའེ་རིམ་པ་བཞེན། 
།སྟེང་དུ་གཤེགས་པའི་མས་བརྟན་དགའ་བ་བཞེ། 
།སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
།སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་མངོན་བྱང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
།མདོར་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་བྱེད་ཆུ། 
།རྫོགས་རེམ་ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། 
།ཕྱི་ནང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རེམ་མཆོག 
།ཐུན་བཞིར་བསྙོམ་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་སྒྲུབ་ 
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པ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་ཕབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་སླར་ 
ཡང་སླར་སྔར་བྲོན ་པ་ཇི་ལྟ ་བར་བྱོན པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། 
དེ་ནས་སྙིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་མགྲེན་པ་དང་། དེ ་ནས་དྲཔྲལ་བར་ སྟེང་དུ་གཤེགས་ 
ང་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ ་བཞེའམ་ སྒྲུབ་པ་ ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་གམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ ར་དང་། ། སྒྱུ 'འཕྲུལ་གྱེ་ དྲ་བའེ་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག 
ྨོན་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་དང་མདོར་བསྡུ ་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁེན་པའེ་དྲེ་མ་དག་ 
པར་བྱེད་པས ་ཆུ་ལྟ་བུའེ་སྒྲས་བརྗོད་ད་ ད་རུངཞིང་ ། ཡན་ལག་དྲུག་གེ་རྫོགས་རེམ་ཡོང 
སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་ རྱ ་སྨེན་པར་བྱེད་པའེ་ལམ། པྱེ ་དུས་ཀེ ་འཁོར་ལོ་ཉེ་ཟུ་གཟ༨ 
སྐར་སོགས་འཇིེག་རྟེན་གྱི་གནས་ ཚུལ། ནང་ དུས་ཀི ་འཁོར་ལོ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 
ཀཱི ཀྱི་སྦྱང ་གཞིེ་མ་དག་པ་རྣམས་ སྦྱོང ་བའེ ་བསྐྱེད་ ་རེམ་གྱེ་ལན ་མཆོག་འདེ་ཉེད་ཐུན་བཞེར་ 
བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མཐ རྭ་ཕིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའེ་ཝིར། པྲ་ 
ཐིག་གི་ནལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དེ་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ 
ཆེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱ ར་པས་ཡས་བབས་ཀེ་ 
དགའ་བ་བཞི་འབུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡས་བབས་ཀྱེ་དགའ་བ་བཞེ་དང་། འཇྲག་ 
པའི་བདེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐིག་ལེ་དེ །ཉེད་གྱེན་ད དུ ་འདེན་པའིེ་པྲ་ 
མོའེ ་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམས་པ ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ ་ལས། 
།གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ལ། 
།འབད་པས་འོག་མེན་གནས་ཀྱི་མཐ རྭ་ཐུག་པའེ། 
།གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་པས། 
།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྨེན་པར་བྱེད་པར་ཤོག 
-------ི-2ླཾ4ྣྲླྣཀྣཀྣཀྭྲིྲྐྲིྲཀྲཀྲཀྲྣྲྐ། 
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ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་བཞག་ཏུ ་ཡོད་ངེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་རྡོ་རྗེའེ་ཁུད་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་ བརྗོད་དང་། 
ཞྭེ་རྒས་དབང་དྲག་ལས་རབ་འབྱམས ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པས་ ་སྦྱེན་ སྲེག་དང་མཆོང་ 
སྦྱིན་དང་དེས་མཚོན ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པས་འོག་མེན་གྱེ་ 
གནས་ཀྱེ་མཐར་ཁུག་པའི་གྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་།, དབང་ 
གི་འགུག་པ་དྲག་པོའི་བསད་པ། བསྐྲད་པ། དབྱེ་བ། རེངས་པ། རོངས་པ་སོགས་ 
དང་། རལ་གི་མེག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་རེ་ལུ་ས་བོན་མཆེལ་ལྷམ་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་ : 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། མཐའ་ 
ཡས་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེ་ཐབས་ཀྱིས་སྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གྱལ་པོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཞབས་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་པཆ་ | 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་ . 
བྱ་ཞིང་། ཆར་དབབ་པ། འབྲུམ་བུ་ཞི་བ། སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་དག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྙིང་པོ་ནི་ཐདེ་བ་ཆེན་ - 
ཐོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཟིན་པས་རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ལྟ་བུའི་གསལ་བའེ་ཉམས་ 
འདོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའེ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེ དེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ རོལ་དུ་བལྟ་བ་ལ་མློ ཐོབ་ 


པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ།། ༈ །བཞི་པ་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ 





དུས་འཁོར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 17] ྒ 
དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་སྤྱིའེ་སྨོན་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་དྲུག་སྦྱིར་སྨོན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 

།ཐོག་མར་དགེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་སོར་བསམ་གཉེས། 

།བར་དུ་དགེ་བ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པའི་ལམ། 

།ཐ་མར་དགེ་བ་རྗེས་དྲན་ཏེང་འཛིན་གྱི། 

| །ཡན་ལག་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག 

ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ 
དུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྟེ་གལ་ 
ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་དང་། དེའེ་བར་དུ། དགེ་ 
ཞིང་གལ་ཆེ་བ་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ལམ་གཉེས། ཐ་མར་དགེ་ཞིང་དོན་འགྲུབ་ ་ 
པར་བྱེད་པ་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་འཐད་དེ། སོར་བསམ་གཉེས་ 
དང་པོར་དགེ་བ་སྟུ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པ་དང་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །སྲོག་རྩོལ་དང་འཛེན་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉེར་སྒྲུབ་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ཐ་མར་དགེ་བ་ 
སྟེ། རྗེས་དྲན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ 
ལག །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་ལ་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། 
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བ་བཞིན་ལམ་བགྲོད་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སྨོན་ལམ་འདེར་མེག་ཕྱེད་གྱེན་ 
དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བྱེད་འཆིང་གི་གནད་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་ཆླུང་། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རོ་རྐྱང་དབུ་ 
མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལྟེ་བ་མན་ཚད་དུ་མར་སྣེ་བཤང་སྒོ་དང་རྟགས་ཀྱེ་རྩེར་སོན་ཅིང་། ལྟེ་ 
བ་ཡན་ཆད་དུ་ཚུ་གསུམ་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་དང་སྣ་སྙོར་ 
ཟུག་པའི་དབུ་མ་དབུས་སུ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ། རོ་མ་གཡས་ 
སུ་གནས་པ་མེའེ་ཁམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། རྐྱང་མ་གཡོན་དུ་གནས་པ་ཆུའེ་ཁམས་ 
དཀར་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དབུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། རོ་མ་ལ་ཉི་མའི་རྩ། རྐྱང་ 
མ་ལ་ཟླ་བའེ་རྩ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ ར་ཡོད་དེ། དྲབ་ 
མའེ་རྒྱུད་ནེ་གཡས་སུ་འཁྱོགས་པའེ་མར་སྣེ། རྟགས་ཀྱེ་རྩེར་ཟུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ། །ཀུན་དར་མའམ་དུས་མའི་རྩའམ་དུང་ཅན་མ། རྐྱང་མའི་རྩ་རྒྱུད་ 
དབུས་སུ་འཁྲོགས་པའེ་མར་སྣེ་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པ་རླུང་གི་ཁམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལུག་ 
གེ་རྩ་། རོ་མའི་རྒྱུད་གཡོན་དུ་འཁྱོགས་པ་སའེ་ཁམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་དམར་སེར་ཅན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཁམས་འབབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབུ་ 
མ་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ། རོ་མ་ནས་ཁྲག་འབབ། རྐྱང་མ་དང་དུང་ཅན་མ་ནས་ 
ཁཱ་བ་འབབ། ལུག་ནས་ངི་ཆུ་འབབ། དམར་སེར་ཅན་ནས་བཤང་བ་འབབ་པའི་ཕྱེར། 
རའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཞག་པའིེ་ཚུལ་ཡང་ཡིད་དེ། གཙུག་ཏོར་དུ་རུ་འདབ་བཞི། དཔྲལ་ 
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གནས་སུ་སོ་གཉེས། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ 
དུ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སོར་བསམ་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ། སྲོག་ 
རྩོལ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ། འཛིན་པའེ་སྐབས་སུ་རྩ་འཁོར་དྲུག །ཉེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་དྷུ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣ་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར། གཡོ་བ་རླུང་ 
གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། རུས་ 
སྤལ། གྱེན་རྒྱུ རྩངས་པ། ཁྱབ་བྱེད། ལྷ་སྦྱིན། ཀླུ། ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་བཅུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་དེ་དག་སྐྱེ་གནས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་ཁའི་ 
གསུམ་ལ་རྒྱ། ཐུར་སེལ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་དྷཱ་ཏྭེའི་ནང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ 
ལ་མཉམ་གནས་དང་རུས་སྤལ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ནས་གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ། བྱང་ 
དང་བྱང་ཤར་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷ་སྦྱིན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ནས་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་ 
རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་རྒྱུ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱར། དེ་ཡང་ཞག་རེ་རེ་རྩ་འདབ་ཀེ་འཕོ་ 
བ་བྱཅུ་གཉེས་སམ་སྣ་བུག་གེ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའེ་མཚམས་རེར། དྲཔ་མར་ 
རླུང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རྒྱུ་བའེ་སྡོམ་གྲངས་ཞག་གཅིག་ལ་དབུ་མར་དྲུག་བརྒྱ་དོན ་ལྔ་ 
རྒྱུ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀེ་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་སམ། ལས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་བུའེ་བདག་ཉིད་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ཚད་ཅམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
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ཡོད་དེ། སད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་དཔྲལ་བའམ་སྤྱི་བོར་གནས་ 
པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ། རྨི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའེ་ཐིག་ལེ་མགྲེན་པར་གནས་པ་ 
གསུང་གི་ཐེག་ལེ། གཉེད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་རྙིང་ཁར་གནས་ 
པ་ཐུགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ། བཞི་པའེ་གནས་སྐངས་སུ་བསྐྱེད་པའེ་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ། ཡང་ལྟེ་བར་སད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའེ་ཐེག་ལེ་སྐུ། གསང་ 
གནས་སུ་རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུང་། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ 
གཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་ཐུགས། ནོར་བུའེ་རྩེར་བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་སྒིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རེགས་བཞེའེ་སྒྲིབ་པར་འདུ་བའི་ཕྱེར་ན་ཐེག་ལེ་བཞི་པོ་དེའེ་སྟེང་ནས་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། རེགས་བཞིའེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསེམས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ 
ཕ་མོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དྲུག །སོར་སྡུད་བཤད་པ། བསམ་གཏན་ 
བཤད་པ། སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ། འཛེན་པ་བཤད་པ། རྗེས་དྲན་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཤད་པའོ། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།མེག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། 
།མིག་ཟུར་ངྷཱུ་ཏེའེ་ཡར་སྣའེ་ནང་ཉིད་དུ། 
།ཆུད་པ་བསམ་པའི་གནས་དེར་རང་གིེ་ཡིད། 
།བྱེང་རྒོད་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པར་ཤོག 
།དེ་ལས་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས། 
། ངྷུ་ཏེའེ་གནས་དེར་འདུས་པའི་འཁྲུལ་མེད་རྟགས། ་ 
།དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ལྟའེ། 
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།མཚན་མོའེ་རྟགས་བཞི མངོན ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག 

།སླར་ཡང་ཆུ་འཛིན་བྲལ ་བའེ་ནམ་མཁའ་ལ། , 

།བལྟ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བཞེན་ལེགས་བསྒོམས་པས། 

།འབ ར་དང་ཟ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གློག 

, །ཐེག་ལེར་བཅས་པའི་རྟགས་དྲུག་རྫོགས་པར་ཤོག. 

ཅེས་ ་པའི་ བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅ་ན། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་ 

སྡུད་པ ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་བསླམ་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་དང་། འགལ་རྱེན་རྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ` 
དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མེག་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁབ་རྩེ་ཅམ་ 
ཡང་མི་འཕྲོ་བའེ་མུན་ཁང་དུ། ལུས་ཀྱི་བྱེད བཅེང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརླ་གཉེས་མནན། 
སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་པའེ་འདུག་སྟངས་སམ། རྣམ་ སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ . 
གང་ཡང་རུང་བས་འདུག་ནས་ད པལ་བ རྭ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བ རྡུས། སེག་ཕྱེད་གྱེན་ 
དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ 'སྟངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའེ་ལུས་ཀྱི་དྲབས་ 
སུ་རྩ་གསྲུམ་ཤཁོར་ལོ་ དུག་ ལྡན་གསལ་བཏབ་པའེ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣ་སོག་མ་ཁ་བཅད་ 
པ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བར་ཧར་ རེ་ ་ཡོད ་པའེ་ ནང་དུ་མིག་ ཡིད ་རྩུང་གསུམ་གཏད ་ནས་མེག་ཟུར་ 
ཏཱ ཡར་སྣའེ་ནང་ཉེད ་དུ་ཆུད་པར་བསམ ་བཞེ་གནས་དེར་ལེགས་པར་བཞག་པ་ལས་ 
རང་གི་ཡིད་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས རྩེ་གཅིག ཏུ 'འཇྲོག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་ 
དེ་ལྟར་བསྙོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་གང་ འབྱུང ་བ་ནེ་གཡས་གཡོན་གྱེ་རོ་རྐྱང་གི་ རླུང་ ་གི་ 
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རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ 
བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
སླར་ཡང་ཉེན་མོའ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་རྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་བཞེན་བྱས་ཏེ། རེ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་མཐའ་རྭ་བས་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་བླ་གབ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཐོང་ཞིང་གངས་རེ་འཁྲག་པ་སོགས་ཀྱེ་འོད་མེད་པར་ལུས་ཀྱེ་བྱེད་བཅང་མེག་ 
ལྟ་ཚུལ་དམེགས་པ་སོགས་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤེན་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྔར་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས། 
འབར་བ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་གློག་དང་ཐེག་ཡིར་བཅས་པའེ་རྟགས་ 
དུག་པོ་དེ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའེ་ཕྱེར། ཚུལ་དེ་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །རྟོང་པ་ལས་ནེ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲེ་ 
མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། ཞེས་སོགས་མཚན་མོའིེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ཆཚུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཉེན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། མཚན་མོ་ 
དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། , 
མུན་པའི་གནས་སུ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འཚར་སླ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཉེན་རྟགས་ཀྱང་འཚར་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་རྟགས་རྣམས་འཆར་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡིད་མིག་ཆླུང་གསུམ་གཏད་པས་དབང་པོའི་རླུང་ ྒ 
རྣམས་རེངས་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ 
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སུ་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་སྲོག་གེ་དབྱེག་པ་ཞེས་པ་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་ཐིམ་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ། རྩངས་པ་ཐིམ་རྟགས་སླེག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ལྷ་ 
སྦྱིན་ཐིམ་པའེ་རྟགས་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་མར་མེ་འབར་ 
བལལྟ་བུ་མཚན་མོའེ་རྟགས་རྣམས་དང་། མཉམ་གནས་ཐེམ་པའེ་རྟགས་སྲུ་འབར་བ་ 
སྟེ་མར་མེ་ཆེར་འབར་བ་འམ་དུས་མེ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཀླུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ། སྟེང་ 
གི་སྲོག་འཛིན་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ། ཤོག་གི་ཐུར་སེལ་ཐིམ་པའེ་ 
རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྱུ་ཅམ་སྟེ་ཉེན་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལས་རེག་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་མ་གྱི་དབུས་སུ་རྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཤར་བ་གོམས་པ་ན་རེམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདི་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ 
པས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ 
ཐུག་ཤེས་པ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུང་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ྣ 
།སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེའེ་གནས་སུ་སྟོང་གཟུགས་རྣམས། 
།རེམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། 
།གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅེག་དམེགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། 
།ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག 
།དེ་ལྟར་སྟོང་པའེ་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
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དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 178 ྦ 
།གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། 
།རྩེ་གཅིག་གོམས་པའེ་མཐུ་ལས་བདེན་པའི་ཆེག 
།མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག 

. ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉེན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་གོམས ས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྙོང་གཟུགས་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་བའི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ཉེན་མཚུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ 
གནས་དང་བྱེད་བཅེང་ལྟ་སྟངས་དམེགས་པ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཡི་ཐེག་ལེའེ་གནས་སུ་སྟེ། ཐིག་ལེའེ་ཉི་ནང་གི་ཆ་ནམས་སུ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་རྣམས་ 
འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བསྒྱ ར་ཏེ་གཅེག་ལ་ 
གཅེག་བརྟེམས་པས་རེམ་ཀྱེས་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པ་ཡི་ཞེས་པ་རྩ་བའེ་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་དང་ སེམས་ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ ཤོག ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་བླངས་ 
པས་སྙོང་པའི་གཟུགས་ཏེ་རྟོང་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ 'ཟིན་ 
པ་རྣམས་བརྟན་པར་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སོར་བསམ ་གཉེས་རྩེ་གཅེག་ ཏཱ ་གོམས་ 
པར་བྱས་པའེ་མཐུ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་བདེན་པའེ་ཚིག་རྣམས་དང་། ཚེག་གེ་མཆོག་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ 'དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ 
གཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལ་ཉིན་ མཚན་གྱེ་རྣལ་འཕྲོར་ 
གཉེས་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རགས་པ་ལ་རྟོག་པས་ན་རྟོག་པའི་ཡན་ལག །དེའི་ཆ་ 
ཤས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔོད་པས་ན་དཔོད་པའེ་ཡན་ལག །སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་ 
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བའེ་ཡིད་ཤེས་འཁ༨་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་དགའ་བའེ་ཡན་ལག །ལྲས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡན་ལག་དང་ལྔར་ཡོད་ཅིང་། འབྱོངས་པའེ་ཚང་སྟོང་ 
གཟུགས་དེ་ལ་ངའོ་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
་ནེ། རྒྱུད་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་ 
གཏན་སྦྱོར་བས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐངས་སུ་ས་འོག་གི་གཉེར་མཐོང་ 
ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
དུག་ཚན ་གཅིག་སྒྲིབ་བྲལ ་དུ་དག ་པས་མེ ་བསྐྱོད་ པ་སོགས་ དུག་ཆེན ་གཅེག་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རུུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པའི། 
།ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། 
།སྟེང་འོག་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་ཡི། 
།བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གོམས་པ་ཡིས། 
།སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རླུང་གི་ཚོགས། 
།མ་ལུས་ཞུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་རྟགས། 
།ཉྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཤར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀེས། 
།བསྔགས་པའི་སྒྲ་ད བྱངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱིས ས་བསྒྲུབ་ ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་འཛེན ་ནུས་ པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱེར་རྡོར་བཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་སྙོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉེན་མཚན་ 
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གྱེ་དབྱེ་བ། གནས་དང་། ལུས་དང་། མིག་གི་ལྟ་སྟངས། སེམས་ཀྱེ་བཞག་ཐབས་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་ཡིད་མིག་ཆླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
གྱི་རྟགས་སྔར་བཞིན་གྱི་མཐར་ཐེག་ལེ་ནག་པོའེ་ནང་དུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉེད ་ལ་རང་གིེ་རྒྱང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དཔྲལ་བ་ནས་སྒྲ ་གཅན་གྱེ་ལམ་ནས་ 
ཏེ་དྲབུ་མའི་ནང་བརརྒྱུད་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱེ་གདངས། དབ་མར་འཇུག་ལྡང་གང་ 
རུང་གི་ཚད་དུ་བཞེས་པ་ཧུ་གི་གདངས། སླར་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་ལྡང་བ་ཨཱཿའེ་གདངས་ 
ཀྱིས་ལྡང་བའི་རླུང་ཕྲེང་ཐག་དང་། སྔགས་ཕྲེང་རྡོ་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་ཉེད་ལྡང་འཇུག ་གནས་གསུམ་གྱེ་རང་གདངས་འབྱུ་གསུམ་པ་དེར་ཤར་བའི་ཆླུང་སྔགས་ 
དཔྱེར་མི་ཕྱེད ་པའི་ལྡང་འཇུག་གི་རང་གདངས། ནྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་དབུ་མའེ་ན ང་དུ་རྩོལ་བས་སྡུད་པ་དང་། 
ཡང་རང་ཉིད་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག 'དང་བཅས་པར་གསལ་བའེ་ 
ངང་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ། སྟེང་ལྲས་ཀེ་ 
སྟིང་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཇྷཱ་ཏྭེའེ་ནང་བརྒྱུད་ལྟེ་བའེ་རྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྟེམས། དེ་བཞིན་ 
དུ་འོག་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་པས་རླུང་རྣམས་ལྟེ ་བར་འགོག་པ་ 
སྟེ་སྡུད་པ་ཡི་ཆླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་གྱར་པས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གོམས་བར་བྱས་པ་ཡི་ 
མཐུ་ལས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རླུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་ཤིང་ཅུང་ 
ཟད་གནས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྔར་བཞིན་དུ་བ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཞིང་། དེར་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་ 
བར་དུ་སོང་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ཡས་བབས་ད ང་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བ་བཞེ་དྲངས་ 
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ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས་རུང་ 
བཅུའི་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས་ཤར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པས་བསྔགས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ལྤེའུར། དང་པོར་མཐའ་དགུ་རྒྱལ་བའི་ལུས་ནེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་ 
སྡགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ན་གཡོན་དང་ 
གཡས་ཀྱི་ལམ་འགོག་པ་བས་སྲོག་གི་རུང་དྲག་ཏུ་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཨ་ཝ 
དྷཱ་ཏཱེ་དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་དང་། ་ཉེ་མ་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པ་ནེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
གོ །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ནཱྭ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་སྲོག་ 
དང་རོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལན་དང་ར་ས་ན་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགོག་ཅིང་། 
དབུ་མ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་དུ་སྲོག་ཆུུང་དྲག་ཏུ་འཇུག་པའོ། ཞེས་པ་སྟེ་དགང་བ་དང་། 
བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེར་རོ། །ཨོཾ་ཡིག་གིས་བརྔབ་པ་དང་། 
ཧུ་ཡིག་གེས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿ་ཡིག་གིས་དབྱུང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། ཞེས་ཏེ་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའང་གནས་སྐབས་ནི་སྔར་གྱི་དེས་རྟོགས་ནུས་ 
ལ། མཐར་ཐུག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆླུང་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་ 
ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་དྲུག་ཚན་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
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པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ྒ 
།འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉེས། 

།གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུུ་རང་གི་སེམས། 

།གཡོ་མེད་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། 

།ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའེ་མཐར། 

།ཡིད་ངོར་སྟོང་གཟུགས་སྐུར་ནི་ལྡང་བ་དང་། 

། དུས་མིན་འཆེ་བའི་བདུད་ཚོགས་ཉམས་པར་ཤོག 
ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནེ། སོག་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འཛིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེད་བཅིང་དང་ལྟ་སྟངས་གནས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
བཞག་ཐབས། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། 
དྲཔལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སོ་སོར་ 
དྭངས་ཏེ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉེས་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེའེ་ 
དྲབུས་སུ་རང་གི་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པསགཏུམ་མོ་འབར་བས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐར། སྔར་གྱེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ་འཆར་ཚུལ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ལྟེ་བའེ་དབུས་ 
སུ་རང་གི་ཡིད་ངོར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་སུ་ནི་ལྡང་བ་ཅམ་འབྱུང་བ་དང་། དེའེ་ 
མཐུ་ལས་དུས་མིན་གྱེ་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཀི་ཚོགས་ཉམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། སླར་ཡང་འཛིན་པའེ་ 
ཡན་ལག་གིས་ནི་ཐིག་ལེར་དབུགས་དབྱུང་དབུགས་བརྡུབ་དག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེས་ 





དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 183 ་@་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བ་ 
དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། དྲཔལ་བར་དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ 
དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སྲོག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་རེགས་དྲུག་གི་དབང་གེས་སྲོག་ཡང་དག་ 
པར་བསྡོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ 
བ་སོ་བས། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་པའི་མཐར་གསང་གནས་དང་གཅུག་ 
ཏོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རྙུང་སེམས་སྤྱད་ནས་འཛིན་པས་ན་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཚོར་ཕྱང་སོགས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས། རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་དྲུག་ 
ཚན་གཅིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།འདོད་དགུར་གཟུགས་དང་སྲོག་ལ་དབང་བའི་མཐུ། 
།ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ། 
།འབར་བས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལས། 
།སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར། 
།དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས། 
།འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པར་ཤོག 
།དེ་ལྟའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། 
།མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས། 


དུས་འཁོར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 184 
།ལེགས་པར་དྲ ངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ ་བ་ཆེ། 
།སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པར་ཤོག 

ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛིེན་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་གིས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣལ་འཕྱོར་གྱེ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་བཞེན་བྱས་ནས། རྩ་འཁོར་དྲུག་ག་དང་སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་བྱང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའི་ 
མཐ རྭ་ཇྙང་གཟུགས་ནུས་མ་བ རྒྱད་དང་བཅས་པར་དངོས་སྲ་ལྡང་བའེ་འཕེན་པས་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་སྔར་བཞིན་ཤར་བའི་མཐར་ 
ཐིག་ལེ་སྔོན ་པོའེ་ད བུས་སྲ་རེ་ཁ ་ནག ་པོའི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ 
ནུས་མ་བརྒྱད་ད ང་བཅས་པ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པར་ནུས་པས་ན་འདོད་དགུ་རྟེ ། 
ཅི་འདོད་པར་གཟུགས་སྙོང་གཟུགས་ཀྱིེ་ སྐུ དང་སྲོག་རླུང་རྣམས་ལ་དབང་ བསྒྱུར ་བའེ་ 
མཐུ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། སླར་ཡང་ གཏུམ ་མོའེ་མེ་ཞེས་པ་སྔར་འཛིན་པའིེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་དྲངས་པའི་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའེ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གོང 'དུ་བཤད་མ་ཐག ་པའེ་སྟོང་གཟུགས ་དུས ་ཀེ་ 
འཁོར་ལོ་ཡབ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ ་འཁྱུད ་ཅིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་བདག་ཉིད ་ནུས་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྐུར་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ། གཏུམ་ 
མོའེ་མེའེ་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ ་པ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ ་སོ་སོ་ནས་ 
'འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་ནས་འགྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་གཟུགས་ཀི་ སྐུ་དེ་རི་ རབ་སོགས་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
གསེལ་བའིེ་གྲངས་དང་མཉམ 'པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། དུ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྟགས་རྣམས་གོང ་དུ ་འཕེལ་ནས ་དུ་བ ་མ་སོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས ལོ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། མཉམ་པར་ སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། རང་ 
རྙོང་གཟུགས ་དུས ཀི་འཁོར་ལོ་དང་རྣམ་པ ་ཀུན ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོར་སྙིམས་པར ་ཞུགས ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་དྲངས་པའི་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེ། ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚུལ་ 
ཡང་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ 
ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སྲ་དྲན་པར་ཞེས་དང་། ན་རོ་ཏ་པས་འདེར་རྔས་ 
སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ ་འཁྱུད ་བའི་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས ་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བསྒོམ་པ་པོའེ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནི་ཞིང་རྡུལ་ 
གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། 
འབྲེང་པོས་ནེ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྟུལ་པོས་ནེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཆོག་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནང་དུ་ལྟེ་བའེ་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་དབང་ 
གིས་འཕངས་པའི་སྐྲ་སེན་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་ 
མ་ཟིན་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན ་བྱག་རྒྱ་རང་གི་སྟོབས་ལས་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཇིག་པ་སྟེར་བས་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་ལས་ཀྱི་ 
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སྐ་སེན་སོགས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་བསོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཁམས་ 
ཞུ་སེ་གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ན་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོནེ་རང་གིེ་རྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པས་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ 
མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་གྲངས་ཀྱི་ཁམས། 
།དཀར་དམར་རྷཱ་ཏེའེ་ལམ་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ། 
།བརྩེགས་པའི་མཐུ་ལས་ལུས་ཀྱེ་བེམ་པོའི་ཁམས། 
།དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ལ་ཇི་བཞེན་ཟ་བར་ཤོག 
ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཡན་ལག་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པོའེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲེང་རྣོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། དང་ 
བོས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནོན་པོས་ལྟེ་བའི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་ཚིག་རྟོང་དྲུག་བ རྒྱའེ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་རྷུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་ཞེས་པ་དྷུ་ 
ེའེ་མར་སྣ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་སྟེང་དུ་སོང་། ཡར་སྣ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
ནས་གོ་ས་བཟུངས་ཏེ་འཕོ་མེད་དུ་གནས། ཡར་སྣ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྡུལ་ 
འོག་ཏུ་སོང་བསྣ་དྷ་ཀཱའེ་མར་སྣ་ནས་གོ་ས་བཟུངས་ཏེ། འཕོ་མེད་དུ་གནས་པའི་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བས་སྙོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སྲུ་བང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྡལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་དབྱེ་ 
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བས་མཆོག ཏུ་མི་ འགྱུར ་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན ་སྤྱིའེ ་ཚུལ དུ་ ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའིེ ་སྟོང་གཟུགས་ སྐུ་ཐུགས་སུ་ དངོས་པོ་གཅིག་པ །།སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ ་མགོ་མནན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་འདྲའེ་ 
སྤང་བྱ་རྙེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན གྱི་འགོག་པ་སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱེ་འཛག་བདེ་མགོ་མནན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་སྟེ། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་དཀར་པོའི་རྡུལ་གྱིས་ 
གང་བ་ན་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ནས ་བཟུངས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གང་བས་ 
ས་བྱཅཧཱའམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ནས་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དཀར་པོའི་རྡུལ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱེ ་བར་དུ་ ་རྗོགས་པར་གང་ཞིང་། དམར་པོས་ཀྱང་གསང་བའེ 'རྩའའཁོར་རྫོགས་ 
པར་ཁྱབ་པ་ན་མཆོག ུ་མི ་འགྱུར ་བའེ་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས ་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་། བདེ་བ་དེས་རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་བདེ་རྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གར་ྐུམཆན་དཔེས་སྦས་པའིསྟངགཟུགས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ངསཔོགཅག་པཏེ་ཁྲ་ཆག 
སྙིང་དྲུག་བ རྒྱ་རང་གི་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ། དེའེ་མཐུ་ལས་ཕུང་པོ་ཆརིང་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ནས། དཔེར་ 
ན་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་རྣམས་ལ་ཟོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བམ་པོའེ་ཁམས་འདི་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག ཀཅེས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་བཞེན ་དུ་ཡལ་བར་ ཤོག་ཅིག་ །ཅེས ་སྨོན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ཡང་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡུ དལ་སྟེང་དང་ ཁུ་བ འོག ་ཾ ་བཟུང་བས་ ལུར ་རྩུང་གཅེག་ ་འགགས་ཤིང་ མཆོག་ 
ཏུ་མི ་འགྱུར་ ; བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ ནཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
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གྱི་སྐབས་ཏེ། འཕོ་བ་གཅིག་གི་རླུང་འགགས་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། དེ་ནས་ཁུ་རྡུལ་འོག་དང་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པས་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ་དིེ་མེད་འོད་ 
ལས། ལུག་གི་འཕོ་བ་འགགས་པས་གླང་གི་འཕོ་བ་འགག་པ་དང་། མ་རེག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རེག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་བཅུ་པོ་ནེ་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པའི་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
།སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། 
།ཉེ་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལུས་ཀྱི་རླུང་། 
།དེ་སྙེད་འགོག་ཅིང་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་ནྣམས། 
།མྱུར་དུ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
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ནས་རྟོགས་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱས་ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་སྙེད་པ་འགོག་ཅིང་། ཇི་ཅམ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་ཉེན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྟེ། སྙིེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུང་འདེ་ཉེད་ལ་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ 
ཐོབ་པ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
མཐའེ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་རྣམ་མེད་ཀྱེ་ 
ཕྱག་རྒྱར་འཁུད་བཞིན་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ 
དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའེ་ 
སར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་གཅེག་ཏུ་བསྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མཐ ར་ 
ཕྱིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཆོག་ 
གི་དམ་པ། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅེག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་ནེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
སོ་སོར་སྣུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣར་སྲོག་སྡུད་ཤེས། 
སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པས། །ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའི་རྡོར་བཟླས་ 
ཤེས། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉེས། །དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཤེས། །འཇིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ནེ་སྲོག་ཞུགས་པས། །དག་པའི་སྐུ་ལས་སྤོ་དང་ 
བསྡུ་བ་ཤེས། །རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོའི་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདེར་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །ལུགས་ 

གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །དེ་ 

དག་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ 

རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་ཆེག་ཉུང་ངུས་བདེ་བླག་ཉེད་དུ་འདོམས་པར་མཛད་ 

པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ལྟར་སྨོན་པའེ་གནས་རྣམས་གེགས་མེད་པར། 

_ །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཏེ་ལམ་མཆོག་འདེས། 
།འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་རེན་ཆེན་གླེང་མཆོག་ཏུ། 
།སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་པའེ་བར་གྱེས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ལ་སྨོན་ 
པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནས་བཟུང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་སྨོན་པའེ་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཉེར་འཚོའེ་གེགས་ཀྱེས་འཚེ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་མཆོག་དྡོ་ 
རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདེས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་རིན་ཆེན་གྱེ་གླེང་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉེད་དུ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདག་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཤད་ 
ཟིན་ལ། འདེར་དཀའ་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་དུ། དེ་མེད་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྫའེ་ཚིག་ཟབ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ་ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
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བདེ་བ་མངོན་དུ་མ་བས་པར་སངས་རྒྱས་བའེ་ལམ་མེ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་འདྲེན་པར་ 
མཛད་ནས། དོན་འདེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱ་མི་ནུས་པར་ 
མཐར་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་རང་ལམ་ 
གྱེས་སངས་མི་རྒྱ་བར་མཐར་དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་སམ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
སོགས་དྲེ་བ་ཟབ་མོས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་བ་དག་ 
བཀོད་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པར་འཇོག་པར་ 
མཛད་པ་དེ་ལ་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལེག་པར་དཔྱད་རེགས་པས། དེ་ཡང་ 
མཐར་ངེས་པར་དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ན་ནེ། ༧དཔལ་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡས་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་: 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ནེ། དུས་ྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དྲང་བའེ་དོན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁོ་ 
བོས་དེ་ལྟ་བུའེ་གནད་ཅི་ལ་སྨྲ་བར་སྤོབས་ཀྱང་། རང་བློའེ་འཆར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
ན། ༧དཔལ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ནས། དེ་དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་དབྱེངས་སུ་མ་དག་གི་བར་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ནས། མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
དུ་མྭ་བས་ཀྱེ་བར་ལ་ཕུང་པོ་རྟེང་པ་ལ་གནས་པའམ། རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བདེ་ 
ཆེན་འདྲེན་པ་ན་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་དེ་ལས་རྒྱ་དང་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་དྲངས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་དང་། སྒྱུ་ལུས་དེ་དག་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་ 
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སྣང་གི་རེག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཞིག་སྟེ། གཉེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
སྟེ། དེའེ་གནད་རྣམས་༧རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་བདེ་གསང་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་དཀའ་བའེ་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་མོས། ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཞིབ་ 
མོར་སྤྲོ་བར་ནེ་མ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཟློས་གར་ལ་རོལ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའེ་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ། །སྨྲས་པ། གང་གི་བདུད་རྩིའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ། །སྙིང་ལ་རེག་པས་བེམ་ 
ཆོས་ཟད་པའེ་མདངས། །མཚན ་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འཆེ་མེད་སྐྱར། །སྒྱུར་ 
བྱེད་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལམ་ལས་གང་། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །རྨད་བྱུང་སྤེལ་མཛད་ས་བཅུའི་རིགས་ལྡན་དང་། །ནཱ་རོ་ཏ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་ལས། །བུང་བའི་ཞལ་ལུང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དང་། །འཛམ་གྲིང་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། 
ཡབ་སྲས་བྱི་དོར་བཟང་པོས་ཕྱེ་བའིེ་འོད། །ཀུན་དགའི་འདོད་པ་འཇོ་བའེ་དཔྱེད་དུ་ 
འབར། །བདག་བློས་བསྒིན་ཏེ་ཕྱེ་ནས་བཀོད་མོད་ཀྱིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་མོའེ་དོན་ 
ཟབ་རོགས་དཀའ་བས། བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི། །ཉེས་གང་བླ་ 
མ་ལྷ་ལ་སྟིང་ནས་བཤགས། །འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ངེས། །ཤེས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་པོ་མ་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཟད་ནས་མཐའ་ཡས་འབགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱེར། 
དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་ 


དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ། 193 | 

བར་གཅོད་པ། །མ་ལུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །བསྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཅས་པས། །ཉེ་བར་སོལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཛད་པའི་དོན་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ན་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ྒལ་མཚན་སོགས་ཀྱེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རེགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱེ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་དམ་པ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ངུར་སྨྲིག་གར་ 
གྱེས་རྣམ་པར་རོལ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་གི་བཀའ་ངེན་ 
སྙིང་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་མཐུ་ལས་ཚུལ་འདེ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རྒྱས་པ། ༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔལ་ཤབྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ལོ་པ་མྱོས་ཕྱེད་སྣོན་གྱི་ 
ཟླ་བར་སུག་བྲིས་སུ་སྦྱར་བའོ། །སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤེས་ 


ཡ་པ 
ཁ 


ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྤྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདེ སྤེལ། སརྦ་མངྒལཾ།། 


འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་བསྟོད་འགྲེལ། 194 
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དགོངས་རྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 

བ གས་ 
སྒ 

༧ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་ཌཱ་ཡ། དབང་སྔོན་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་ 
འཚམས་སྤིན་གར་གྱིས་རོལ་པ་བཞེན། །ཤེན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གུར་ 
གུམ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའེ་ཞལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་རྨོངས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་སྩོལ་བའི་ལྷ། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་སྐྱེས་པདྨའེ་འཕྲེང་བས་སྤྱི་བོར་སྐལ་བཟང་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གངས་རེའི་སུལ་གནས་དགེ་ལེགས་ལུས་ 
སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ལུང་གི་རལ་པ་རབ་གཡོ་ངདྲེ་མེད་རིགས་པའི་སྦར་ 
མོ་ཡིས། །རྒལ་ངན་གླང་པོའེ་མྱོས་བུམ་དྲལ་མཛད་སྐལ་བཟང་རེ་དྭགས་བྱེ་བའེ་གཉེན། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱངས་ 
ཅན་མགྲེན་པའི་ཀུ་མུ་ད། །གང་གི་དཔལ་གྱིས་ཟུམ་བྱེད་པ། །སྙན་དངགས་འོད་སྟོང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་མ་ལུས་སྲ་ཡིས་རྟོགས། །འོང་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་དོན་གཉེར་ 
གྱེ། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཐིགས་ཅམ་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སྟིམ་ 
པར་ཐོགས་ཏེ་གར་བྱེད་དོ། །སྙན་ངག་སྦྲང་རྩིའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ལེགས་བཤད་གསེར་ 
གྱི་བུང་བ་འདི། །སྐལ་བཟང་འདབ་སྟོང་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ། །་བའི་ཟེ་འབྲར་བསྟེན་ 
པར་གྱེས། །དེ་ཡང་རྙིགས་མའི་དུས་འདེར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་འཚོབ་གཅེག་ 
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བུ་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ། གངས་རིེའེ་ཁྲོད་ཀྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ནི་སྙན་དངགས་ 
རེན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་བཤད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་ནན་ཏན་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་འདེར་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྲུང་པོ་གཞག་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་དཔག་པ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། 
དེས་ན་འདེ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གེ་དོན། །འཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མཚན་སློས་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་དོ། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཁོར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མདོར་བ རྫུས་པར་ 
བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནེ་མཚན་དཔེའིེ་དཔལ་གྱེས་ 
མཛེས་ཤིང་གསུང་སྙན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་འཇམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་སྲུ་གྱུར་པས་དཔལ། 
དག་པའེ་ས་ལ་གནས་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉེས། །བརྟོད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །ཡབ་ལ་བརྟོད་པ་དང་། །ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། 
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དགོད་བྱེད་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྙན་ཕྱོགས་རྣམས་འབོད་པའི་ཟོལ་གྱེས་གནས། 
།གསེར་ཀྱི་ཐ་གམ་རྔ་ཡབ་འཕུར་ལྡན་འོད་ཟེར་བཞད་ཅིང་ལྡུ་བའི་འཕྲེང་འཛིན་ཁྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནེ་ལྡོན་ཤིང་གསར་པའི་སྐྱོ་ར་འགེངས། 
།གངས་རིའི་ཕུང་པོར་དོགས་པ་དང་ལྡན་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་ངོས་ལ་བརྡར་བའི་ཐང་ཆུ་ 
དཀར་པོས་འགྲམ་པ་རབ་མཛེས་གླང་པོ་བརྒྱས་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
།ནོར་འཛིན་ཟ་བྱེད་རྟ ་གདོང་མེ་དང་རབ་འབར་དྭམལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་དགོངས་ 
འཇམ་དབངས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྙོག་བྲལ་མགོ་ལ་དྲེ་བཟང་འཛེན་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སོ། དོན་ནི་མཛེས་སྡུག་མཐའ་དག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཤེན་ 
ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་གཞོན་ནུའེ་ལུས་ཅན་འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབངས་གང་ 
གེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་ནོར་བུའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དེ་ཡི་མདའ་ 
ཡབ་སྟེ་པུ་ཤུ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་དགའ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ནོད་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ལ་དེའེ་ངོས་རྣམས་སུ་འཕྱང་བའེ་གཡེར་ཁ་སྟེ་གསེར་གྱི་དྲེལ་ 
ཆུང་གི་ཚོགས། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་དག་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡི་དུས་སྟོན་ལ་འབོད་པའམ་འགུགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
གནས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའིེ་བ་གམ་རྣམས་སུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་བཞད་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཤེལ་གྱི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ས་གཞི་ 
གཅང་མའི་དབུས་སུ་ལྡུ་བའི་ཕྲེང་འཛིན་སྟེ་ཆུ་མཚོའི་ཁོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། ལྡོན་ཤེང་གསར་པར་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྐྱོ་སང་གི་རྭ་ 
བའི་ནང་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེངས་ཤིང་། །ཉེ་སྐོར་རྣམས་སུ་གངས་རིའེ་ཕུང་པོ་འགྲོ་ 
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པའི་རྣམ་འགྱུར་ད ང་བཅས་པ་རང་གི་མགོ་བོ་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་པའེ་ངོས་ལ་བརྡར་བའེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས། དེ་ཡི་ཐང་ཆུ་དཀར་པོའེ་དོག་པའམ་ཐེག་ལེ ་གསར་པས་གང་གི་འགྲམ་ 
པ་གཡས་གཡོན་རབ ཏུ་ མཛེས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མས ་ཡོངསང་ས་ སུ་གང་བའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྡའིེ་ དབང་པོའེ་ཁང་བཟང་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་ 
འགྱུར་སྙོང་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བ ་རྣམས་ནི། ནོར་འཛིན ་ཟ་བྱེད་དེ་ 
རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བར་བྱེད་པའི་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཤེན་ཏུ་ཚ་བའི་ 
མེ་ལྕེ་རྣན་པོའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་དཀྲེགས་པའི་དམྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་སྡུག་བ སྔལ་ 
བའེ་རང་བཞིེན་ཅན ་དུ་ དགོངས་པའེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས གང་གི ་ཞབས ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨོ་ 
སྐྱན་གྱི་ཆྣོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གི་མགོ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དྲེ་ 
བཟང་རྟག་ཏུ ་འཛིེ་ན ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། འདེར་ ཁ་ཅིག་ ་ཅན་དན་གྱི་ལྡོན་པ་ 
གསར་དུ་ སྐྱེས་ པའེ་ངོས་ལ་བརྡར་བ་སྟེ་རབ ཏུ་ཆགས ་པའི་ཐང་ཆུ་དཀར་པོ་འམ་སྲོས་ 
དཀ ར་ཞེ ས་ཙན ་དན ་ཀྱི་ངོས་ལ་ཆག ས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་ཡ ང་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་གླང་ 
པོ་ཆེའི་འགྲམ་པ་ཙན་དན་ལ་བརྡར་བའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ཟློས་གར་ལས། དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་འགྲམ་པའེ་ངོས་བརྡར་ཙན་དན་ 
དག་ནི་ཆག་ཅིང་ཟགས། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཐང་ཆུ་དཀར་པོ་དང་སྲོས་ 
དཀར་གྱི་གདམ་ང་བྱས་པའི་མི་ལེགས་ཏེ། འདེ་ཙཅན་དན་གྱི་ཐང་ཆུ་ལ་བྱེད་པ་ཚིག་ 
གི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་ཤེང་། སྤོས་དཀར་ནེ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། །སཱ་ལའེ་ཤིང་ 
དང་སྤོས་དཀར་ཤིང་། ཞེས་སཱ་ལའི་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་ 
འཛིན་ཞེས་པའང་མངོན ་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ས་གཞིའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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སུ་བཤད་པ ་བདེན མོད་ཀྱི དེར་ རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་འབྲེལ་ ཆགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ 
ནེ་རྟ ་གདོང་གི་ཆེ མེས་སྐེམ་པར་བྱེད་ཅིང ་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ ་བའེ་བང་ མཛོད ་འཛིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞལ་ལ་བསྟོད་པ། བཞོན་པ་དང་། རྒྱན་ལ་བསྟོད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། ྦ 
།ལེ་ཁིའེ་ ་རྡུལ་ད ང་བྱི་རཱའི་ཕུང་པོས་དགེ་ལེགས ་ཤྱིན ་པའི་ རབ་རྒྱས་པདྨ་གསར །པའི་ངོས་ 
ལ་བཅུ་གཉེས་ཉི་མ་ བཞུ་ བའེ་ཁུ་བས་བྲན 'གྱུར་པ། 
།བསོད ་ནམས་ ལེགས ་བྱས་མིག་གི་ དགའ་ རྟོན ་ཟླ ་བའེ་འཕྲེང་བས 'ཀུན་ནས ་དཀྲེགས ་པའེ་ 
-“ གེ་སར་འཛུམ་ཞིང 'རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ ཀྱང་འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་འཛིན་པར་རྩོམ། 
།མཐོན ༧ཁིང་ཨྲུརལ ་ཛྡེ་དཔོན ་མཆོག་གི འབྱོར་བ ཡིད་འོང ་བང་མཛོད་དག་ལས་འཕྲོག་ 
པའི་སྐྲག་པའེ་རི་དྭགས་མ་ལུས་ནགས་མཐར་འབྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། 
།སྐལ་བཟ ང་དཔིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འདེ་ཡི་ཡིད་ཀི་བུང་བ་ད ཕྱང་ཐག་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བྱེད་བདག་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་པདྨོར་བསམ་གཏན་བཀྱེད། 
ཆེས་སོ། དོན་ནི། ལེེ་ཁྲིའེ་ཚོན་གྱི་རྡུལ་དང བྱི་རུ་འེ་རྡུལ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ 
པའི་ཕུང་པོས་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱེ་ དགེ་ལེགས་ཡོངས ་སུ་བྱིན ་པའི་འདབ་མ་རབ་ ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་པདྨ་གསར་པའི་ངོས་ལ་བཅུ་གཉེས་ཉེ་མ་སྟེ་ཉེ་མ་བཅུ་ གཉེས ་བཞུས ་པའི་ཁྭ་ 
.8 ་དམར་སེར་གྱེས་ བྲན་ཅིང ་བུགས་པར་གྱུར་པ ་ལྟ་བུར་ཡིད ་དུ་ འོང་བའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལ 'འདི་ཉིད་ཇྔོཿ ཡོན་བསོད་ནམས་ལེགས་པར ་བསགས ་ཤིང་བྱས་པ་ སུ་ཞིག་གི་ ་མེག་ 
གི་ལམ ་དུ་སྣང་ ཡང་སྔོན་མེད ་པའི་ དགའ་སྟོན སྦིན ་པར ་བྱེད་ ལ། བྤེམ་ལྟར་དམར་བའིེ་ 
མཆུ་སྒོས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲེགས་པ་ལྟ ་བའེ་ཆེམས་ 
ཀྱི་གེ་སར་མངོན་པར་འཛྲམ་ཞིང 'རྒྱུ་སྐར་རྣམས ་ཀྱང་དེའི་འོད ཟརསི་རེ་ལ འཛིན ་པར་ 


ཆབ་ལབ་བས་པ།་།ས་འ་འལ་སའ་འཉབ་འནས་པས་ལར་འཇབས་པས་འརས་པར་ཁངས་ལརས་བསང་བབ་པརས་པརལབསང་འབས་ཐམས་ཅརམངཔ་ཐབསསཔ་ལམཁཿནམཁས་རབ་ས་ནནན་པཁར་པརརཤཉཆས་པཁརརཤཉས་ཡཁམམམམཔརཁམས་འཆས་མཆས་ཤཁམ་འཉ་པམས་ཡཁམ་མཉས་པར༤༤༤༤༤ ༤༤༧ ྕ༥ྟ༤ ྣ༥ ༨ ༨ྟ ྟྕྣ༤ྐ༨༨ ྟྕྟྣ༥ ༤༨༨༥ྣ༤༤༥ ྣྟྣ ཧ ༨ ༨ྟ༥༤ ༤༨ྟ༤༤ྣ༤ྟ ྟ ༨ ྟ ༥༥༤༥ ༨ྟ༤༤༤ྟ 
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ཨཱཏལ་སྔོན་པོའེ་སྡེ་དཔོན ་མཆོག་གི་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བང་མཛོད་ 
དག་ལས་འཕྲོགས་ཏེ་བངས་པ་ལྟ་བུར་ཤེན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དེའེ་མཛེས་ 
སྡུག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྲགས་པའི་རི་དྭགས་མ་ལུས་པ་རང་གི་མིག་གི་མཛེས་པ་ཉམས་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་ནགས་ཀྱི་མཐའ་མར་འབྲོས་པ་ཧུར་ལེན་པ་བྱེ་པ་དེ། འདེ་ནེ་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པར། །འཇོ་སྒེག་འགྲོས་དང་མིག་གི་མཛེས་ 
པ་དག་ལ་བརྐུས་གྱུར་པའིེ། །དང་བ་རེ་དྭགས་འཇིགས་བཞིན་ནགས་ཉིད་དུ་ནེ་བོས་ 
སམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཉོག་རྒྱན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛེས་སྡུག་ 
གི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་དྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྟེ་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་ཐ་འདི་ཡིས་འབྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་དག་ལ་འདེ་ནི་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། །འོན་ཏེ་པྨད་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དཔྱང་ 
ཐག་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། །ཏོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་མས་ཁ་ཕྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་མངྨོ་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ 
ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་ 
དྭངས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ནེ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཞལ་ཀྱི་པདྨར་ཡིད་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་བསམ་གཏན་བཀྱིད་དོ། །ཅེས་པའོ། །འདེར་ཊེཀ་བྱེད་དག་གིས། རབ་ 
རྒྱས་པདྨ་གསར་པ་ཞེས་པ་གདན་གྱི་པདྨ་དང་། ཟླ་བའེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་པ་གསེར་དང་། 
མཐོན་མཐེང་ཨྭཏལ་ཞེས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཨུཏྤལ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཀོད་ནས་འདེར་ཁྱད་གཞི ་སྨོས་པ་མ་དགོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ལི་ཁྲིའེ་རྡུལ་ད ང་ 
ཞེས་པ་ནས་ད ཕྱང་ཐག་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བྱེད་བཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁད་ཆོས་བརྗོད་ 
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ནས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ཞེས་པས་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་འདུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཞལ་རས་པདྨ་དང་། ཚེམས་གེ་སར་དང་། སྤྱན་ཨུཏྤལ་ 
གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདེའེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་མ་ཐད་སྙན་ངག་གི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། མཁས་པ་དཆེས་མཛད་པའི་ 
སྙན་དངགས་མེ་ལོང་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན། །མིག་དག་ཨུྤལ་ཛྔོན་ 
པ་བཞེན། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན། །འདེ་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཐུན་འཚམས་སྨུག་རྩེ་གསར་པའི་ཚོན་གྱེས་མཁུར་ཚོས་དམར་བའི་སྔོ་བསངས་ན་ཆུང་ 
རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ལྡན་འཇོ་སྒེག་ཟོལ་གྱེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུལ་བ་འཕྲོག་པ་ན། 
།ལེ་ཁཱིའེ་ལུས་ཅན་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་འཐུངས་པས་རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིང་ག་བུར་དོ་ཤལ་ 
རྩེ་དགའ་དགོད་པ་འདེ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་ཡི། 
།བརྟན་པ་འགོག་ཅིང་ཕྱོགས་ལ་རྒྱན་དག་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་ཡ་མཚན་ 
དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བལྟ་ཕྱིར་རེངས་པར་འོངས་པའི་གཞོན་ནུ་ནེ། 
།ཤར་གྱེ་རི་བོའེ་བ་གམ་ལ་འཛེགས་རབ་དཀར་བདུད་ཅི་འཛག་པའི་བཞིན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་འཛུམ་པ་སྟེན་པའི་འོད་ཟེར་བཞད་པ་ལྟ་བུ་ལགས། 
ཞེས་སོ། དོན་ནེ། །ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་གཉེས་ཀྱི་འཚམས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
སྤིན་སྨུག་རྩི་གསར་པ་ལྟ་བུའི་ཚོན་གྱེས་མཁུར་ཆོས་དམར་པོར་བྱས་པའི་ཁ་དོག་སྔོ་ 
བསངས་དང་ལྡན་པའི་དི་ཟའེ་ན་ཆུང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་འདེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
་ རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་ཞིང་། །འཇོ་སྒེག་རོལ་བའེ་ཐོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་དུལ་བ་སྟེ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་འཕྲོག་པ་དེའེ་ཚན། ཡེ་ཁྲེའེ་ 
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གཅེག ་ཏུ་འཐུངས་པས་རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིང་ག་བུར་གྱི་དོ་ཤལ་གསར ་བའི་རྩེ་དགའ་རྒོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས ་གང་གི་སྐུ་ཡི་ཁ་དོག ་གི་མཛེས་ སྡུག་མཆོག་ཏུ་ 
འབར་བ་འདེ་ཡིས་ནམ་མཁའེ་མདངས་དང་ལྡན་པའིེ་དབྱངས ཅན ་མཇེས་མ་འདེ་ཡི་ 
མཇེས་ སྡུག་གི ་བརྟན་པ་མ་ལུས་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ སྐྱེ ་བོ་མེག་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དག ་སྦྱིན་པའེ་སྐད ་དུ་ཉེ ་བར་འོངས་ 
པའི་ཡ་མཚན ་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་རེངས་པར་དེ་མྱུར་བ ར་འོངས་པའེ་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞོན ་ནུ་འདེ་ནི་ཤ རྒ་གྱི་རི་བོའེ་རྩེ་མོའེ་བ་གམ་དག་ལ་འཇེགས་ 
ནས་རབ་དཀར་བདུད ་ཅི་འེ་འོད་ཟེར་འཛག་པ་སྟེ་སྤྲོ་བའེ་བཞིན་རས་ཀྱིས་གླེང་ ་བཞིའེ་ 
འཇིག་རྟེན 'ཀུན་ལ་དགའ ་བའི་འཛུམ་པ་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱས་ཤིང་བཞད་པ་ལྟ་པུའེ་ 

ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བ་ལགས། ། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།གང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་འཐོངས་འགོག་ཅིང་སྦར་མོ་གཡོ་བས་རེན ཆེནནུལ་བརྩགས་ཕྱེ 
མར་འགྱུར་ཞེས་ལྷ ་རྣམས་རབ་དོག ས་ས་སྲུང་བུ་ཡང་འདར་བྱེད་པ། 
།དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གོས་ཅན་རེ་དྭགས་དབང་པོ་ཁྱོད་ཞབས་ཅོད་པར་ལུས་ 
ལ་བཀོད་ནས་ཉི་མའི་བུ་ལའང་ཕྲག་དོག་མིེག་གེས་བལྟ་བར་བྱེད། 
, །ཉེན་མོ་བྱེད་པའང་ཚ་ཟེར་བྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་དག་ས་ལ་རྣམ་པར་འགོད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ་གང་གི་དབུ་ལབཀོད་པ་ཡི། 
།མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་དྲེ་བཞོན ཀྱིས་བོས་བུང་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་བསེལ་ཡབ་འཕུར་ལྡིང་ཆུང་ 
ྦ གིས་བསྐྱོད་པའི་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་གཡོ་བ་དེ་ཡེས་སྐྱོད་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སོ། དོན་ནེ། གང་གི་ལུས་ཅན་ཀྱི་ཆུ་འཐོངས་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གོ་འགོག་ 
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ཅིང་། རྐང་ལག་གི་སྦར་མོ་གཡོ་བས་དྲག་ཏུ་བསྟུན་ན་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ཏེ་རི་ 
རབ ལྷུན་པོ་འདེ་ཉེད ་ཕྱེ་མར ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷ ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་དོགས་ཤིང་། གླང་ ་ 
པོ་ཆེ་ས་ སྲུང་གི་བུ ་བུ་ཡང་ཤེན ་ཏུ་སྡྣངས ་ཤིང་འདར་བར་བྱེད་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ ་ནམ་ མཁའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་གོས་སྲུ་ཧོན་པ་ཅན་གྱི་རེ་དྭགས་དབང་པོ་སྟེ་ 
སེང་གེ་དབང་སྔོན་གྱེ་མདོག་དང་ ན་པ་དེས་ནའཇམ་དྲབངས་ཏོད་ཀི་ཞངཟུང་ག 
ཅོད་པཆ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཁ་གྱེན ་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཉེ ་མའེ་བུ་སྟེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལའང་ཕྲག་དོག་གི་མིག་གེས་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར ཧེ །ཉེན་མོར་ 
བྱེད་པའང་སེང་གེའེ་སྡང་མེག་གཟེ་བརྗེད་ལ་མ་བཟོད་པར་ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པའི་ 
ཟོལ་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱེ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་དག་ས་གཞི་ལ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
བས་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གང་གི་དབུ་ལ་མཛེས་པར་བཀོད་པ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
མཛེས་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་བཞོན་གྱིས་རིང་ནས་ 
བོས་པའི་བུང་བའེ་ཆོགས་ཀིས་བསེལ་ཡབ་སྟེ་འདབ་ཟུང་གཡོ་བའི་འཕུར་ལྡེང་གི་རླུང་. 
( གིས་རབ་ཏུ ་བསྐྱོད ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ག ང་གི་སྙན་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པའེ་ 
ཨཱཏྲལའེ་འདབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་གཡོ་བར་བྱེད་པོ་དང་ལྡན་པའིེ་མགོན་པོ་དེ་ཡེས་བདག་ 
| ཅག་དུས་ཉག་ཏུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། 
སྐུའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། །སྤྲལ་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྦོ་ནས 
བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩབ་ལས། | 
།དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་མཛེས་སྡུག་དགའ་མ་ཁྱོད་ནི་ཛ་ཏེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཕྲེང་དང་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་སྤུ་ལོང་གོས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལྟ་ནའང་། 
།གང་ཞིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་ངོས་ལ་རྐང་མཐེལ་མཆོན་གྱིས་ཐིག་ལེ་འགོད་ཅིང་དོ་ཤལ་ཁུར་ 
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འཛིེན་ ་ནུ་མ་ མངོན ་དགའ་གྲུབ བདག །བུ་མོ་མཆོག རྣམས ཀྱིས། 
།མཛེས ་པ་འགོག་ལ་གཅེག ་ཏུ་ ་གཞོལ་བའི་ དལ་བ་འདི་ནིེ་ཅེ་སླད ་མཛད་ཅེས་བུང་བའི་ 
| ཚོགས་རྣམས་སྒོགས་པ་མིན་ནམ་མཁའ་ཡང་ཨུཏྤལ་ཟུང་གཅིག་གི 
“ །མིག་དང་ལྡན་པ་མཛེས་ སྡུག་ཟོལ་གྱེས་ ལྟ་བར་བྱེད་ན་དབྱངས་ཅན ་དཔལ་མོའེ་ཞལ་ 
གྱེཔདྨའ་འགྲན་ཟླར་འགྱུར་ཞེས་བདག་ཞེ་ཤིས་པ་བརྗོད ་ལ་བརྩོན། 
ཞེས་མོ། དོན་ནི། ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་མཛེས་སྡུག 
མ་ལུས་པ་གཅེག་ཏུ་བ སྡུས་པའམ། ཡང་ན ་ཐུབ ་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བའེ་མཛེས་སྣ སྡུག་གི་དཔལ་དང་ ལྡན་པའེ་ད་བྱངས ་ཅན་དགའ ་མོ་ཁིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི ཇ་ཏེའེ་མེ་ཏོག ་ཀུན་ཏུ ་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡ ན་པའི་མཛེས་རྣུག གི་ལང་ཚོ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད། ཆགས་པའི་སྦུ་ལོང་གི་གོས ཊྱི་སིང ་པ་སྟེ་གཡོག་ 
པར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ན་ཆུང་གང་ཞིག་རི་བོ་མ་ལ་ཡི་ཡི་ས་འཇིན་གྱི་ངོས་ལ་ 
རྐང་མཐེལ 'དམར་པོའེ ་ཚོན ་གྱི་ཐིག་འེ ་ལེ་གསར་པ་འགོད་ཅིང་མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་རབ ་ཏུ་ 
ལྕི་བའེ་ཁུར་འཇིན་པའེ ་ནུ་མ་ མངོན་པར་ དགའ ་བའེ་གྲུབ ་པའེ་ བདག་པོའི་བུ བུ་མོ་མཆོག་ 
ྦ རྣམས་ཀྱེ་བཞིན་རས་ཀྱེ་ མཇེས་པ་ འགོག འ། 'ཕྱོགས་ གཅེག ་ཏུཾ ་གཞོལ ་བའེ་ངལ་བ་འདེ་ 
ནེ '་འཕགས་མ་ཁྱཾད ཀྱིས་ཅི་ཡི་སླད ་དུ་མཛད ཅེས ་བུང ་བའེ་ཚོགས ་རྣམས་ཀྱིས་དར་དེར་ 
དུ་སྒྲོགས་ པ་མེན་ནམ། ཞེས་པ ་འདེ་ནི། མེ 'ལོང་ལས། །ཉེན ་གུང་ཉེ་ མས་གདུངས་ 
པ་ཡི། །གླང་པོ་དག་ནི་མཚོར ་འཇུག ་པ། ། །ཉེ་ མའི་ཕྱོགས ་གུར་པདྨ་རྣམས། །གཞོམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ལྡན་རཔ་བཏགས་ཀྱི་ རྒྱན་ནོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མོབའི་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་ཨྲཿལ་ཟུང་གཅིག་སྟ་གཉསཀྱི་མིག 
དང་ལྡན་པར་དེ་ཡིས་མཛེས་སྡུག་ཐོལ་གྱི་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ 
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ཀི་ཞལ་གྱི་ པྨདོའི་འགྲན་ཟླར་འོས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་རོཿ རྩོམ་པ་པོ ཡོབོདགཞོ་གོསོ པཾ ་བརྗོད་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། །ཅེས་པ་འདེ་ཉི་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ 
དཔེ་སྟེ། མེ་ལོང་ལས། སྨིན་ལེགས་གལ་ཏེ་ པདྨ་འགའ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ བའིེ་མིག་ 
ལྡན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་སྟེ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྨད་བྱུང་དཔེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའི་ནམ་མཁའ་ནེ་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཅང་ 
མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱེ། །རྒྱན་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་ད་ལྟ་རང་རེའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ 
བའེ་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་སྔོ་དང་ངེ་བ་འདེ་ཉེད་ལ་ཐེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།སྒྲོལ་མ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ལན་བུ་བརྒྱན་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཚོགས་ལ་གདུབ་སྐོར་སྒྲ ་ཡེས་འོངས་སམ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་བཞེན། 
།འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ཞབས་སེན་ལས་འོངས་མཐོ་རེས་དབུ་བའི་འཕྲེང་བ་འཛགས་ 
་ པས་སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་འཕྲོག་བྱེད་ 
_ བདུད ་ཏི་བཞེན་རས་ཟུམ་པ་སྙམ། 
།སྲར་ ཡང་མཚམས ་སྤེན་འོད ཀྱིས ་འཁྱུད ་པའེ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཏཉམྦ་ར་ལ ་གུས་པ་ 
ཡོངས་བཏང་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་ པདྨོ་ལ་ཆགས་ཟུར་ཀྱེས་བལྟ། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནེ། དཔལ་མོ་འདེ་ཉེད་གང་ལས ་འབྱུང ་བའེ་ (སྤྲུལ ་གཞེ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ནེ་མཁའ 'འགྲོ་དཀར་པོའེ་ལུ ལུས་ཅན་ཏེ་ སྐུའེ་ ཁ་དོག་ངང་པའི་མདོག་ལྟར་ཤེན་ 
ཏུ 'དཀར་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་མཛེས་ རྡུག་གི ་ལང་ཚོ་རྦབ ཏུ་རྒྱས ་པའེ་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་བརྡུང་བ། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་ 
སྐའེ་ལན་བུ་སྤྱེ་བོར་བཅེངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག ་གི་ཚོགས་ 
| ལ་གསེར་གྱི་གདུབ་ཀོར་སིལ་སེལ་དུ་སློགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་ 
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པའེ་ཚེག་ནེ ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད དུ་འོངས་པའི་ཚྭ་མོ་དི་ཟ་ཏྱམ་ཡི་ཆུང་ 
མའེ་ཚུལ ་འཛེན་པ་དེ་ཡང་ འཇེག་རྟེན་དབང་ ཕྲུག་རྟེ སྟེ་ཚངས་པའེ་ཞབས་སེན་ལས་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་གཟུ ཟུགས་ཀྱེས་འཇེག་ཉེན ་འདེར་འོངས་པ་འཛམ ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ 
པར་འཁིལ་བའེ་ཚངས་པའི་མཆོ་ཞེས་བྱ་བ ་མཐོ་རེས་ཀི་དྲབ་བའེ་ཕྲེང་བ་ཆལ ་ཅེལ་ 
འཛགས་པས་ སེམས ་ཅན་དྱམལ་བའེ་འཇིགས ་པ་མི་བཟད་འཕྲོག་པ་ སྟེ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
དེར་ བརྟེན་ཞིང་ གནས་ནས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པས། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག ་སོགས་ བདུད་ ་རྡེག་ཅན་གྱི་ བཞེན་རས་ཀྱི་འཛམ་ 
ཐོད་ཟུམ་པ་སྟེ་ཉམས་པར་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་ཏྭ་ 
ལ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་བདེ་འཚོ་ངི་སྟེད་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་མཁས་བྱེད། །རང་གེས་གསུང་གིས་ངག་ཀུན་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། །འཆེ་མེད་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོའི་བ་མོར། 
སུར་སྭ་སྟི་སྐད་དམ་དབངས་ཅན་ནམ་མཚོ་ལྡན་ཏེ། །མཚོ་ལ་བརན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པའམ་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱེ་མཐའ་ཅན་ནི། འདེ་སྔོན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཚོངས་ 
པའེ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ ཀྱུང་གི ་གཟུགས ་ཀྱིས་ འཇིག་ཉེན ་འདེར་བབས་སོ ་སོ་ཞེས་གྲག་ 
གོ །ཞེས་དང་། སྟེ་ཐང་བློ་བརྟན ་གྱི་ཚིག་གཏེར་ཏིཀྐ་ ལས། ། །འཇམ་བུའེ་གླིང་གི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་ཚངས་པའི་མཚོ་ལས་ཡི་གོའེ་སྒྲ་རྣམས་ཚུའེ་གཟུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ང ངོ་ཞེས་གྲག་ 
གོ །དེ་ལ་སཱར་སྭ་སི་ཞེས་འཇིག་ཏེན་དུ་གགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདེར་མཚོ་བྱུང་དུ་བསྒྱུར་ 
_ ལ། །གཞན་དུ་ མཚོ་ལྡན་མ་དང་། དབྱངས་ཅན ་མར་བསྒྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དཔྱངས་ 
ཅན་མ་ལ་ཚངས་པའི་བུ་མོ མོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ་རོ། གཞན་དག་ 
འཇེག་རྟེན་དབང་ ཕྲུག ་ཅེས་པ་སྤྱན་རས ་གཟེགས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། །དེའེ་ཞབས་ 


རཀ སས ༠ ༡༡༡༤པཔ༧༤་ས་་་་སའས་སས་ཁའསའསསཔས༧༧༡༤༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༧༧༤༤༤༤༧༧༧༦༤༤༨༨༧༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༧༧༠༧༧༧༧༠༤ ༤༧ 
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སེན་ལས་བབས་པའི་མཚོ་ལ་ལྷ་མོ་འདེ་ཉེད་གནས སོ་ཞེས་འཛེར་མོ། མོད ཀེ ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་ 
དག་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བས་ལེགས་སོ་སྙམ་པ་ཁོ་བོའེ་རྣམ་རྟོག་གོ །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ཚངས་ 
པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། །དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བའི་མངོན་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ 
ལས། །རང་བྱུང་བྱེད་པོ་མེས་པོ་དང་། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་དགུའེ་བདག །ཅེས་ 
ཚངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དེ་ཚངས་པའེ་ཞབས་ 
སེན་ལས་བབས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚངས་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་ནས་བབས་པ་ལ་ཚངས་པའི་ཞབས་སེན་ལས་འོངས་སོ་ཞེས་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་པད་ 
ནས་འོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་ཉེད་སླར་ཡང་ 
མཚམས་སྤིན་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས་ 
འཁྱུད ་པའི་དྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྔོན་མོའེ ་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ་དྲེ་ཟ་ཏམུ་ར་ལ་གུས་པ་ད ང་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་བོར་ནས་འཇམ་ དབྱངས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའིེ་ 
སྤྱན་ཟུར་གྱེས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
།བརྡའ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་རོ་འཛེན་གཟུགས་ཀྱིས་གང་གི་ཁ་ལ་རྣམ་པར བཀོད་པ་ལྷ་ཡི་ 
དྲང་སྲོང་ཚིག་གི་གཏེར་དེས ་སྨ་བའི་དཔང ཕྱུག ཡྱིན གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སོ། དོན་ནིེ། །བརྡའ་སྤྲོད་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲའེ་གཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ ་, 
པའི་རེགས་གནས་མཐའ་དགར་འཛིན་ཏེ་ལྡགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གང་གི་ཁ་སྟེ་ 
ཞལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ དག་དང་ཚིེག་ 
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གི་གཏེར་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་སྨྲ ་བའེ་སེང་གེ ཡབ་ཡུམ་དེས ་བདག་ སོགས་ 
འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྨྲ་བའེ་དབང་ ཕྲུག ་སྦྱིན་པར་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པའོ། གསུམ་ པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱར་ བྱང་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 

།དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དག 

།དད་པའི་སྙེམ་པས་རབ་བླངས་ཏེ། 

།སྙན་ངག་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལས། 

།བློ་གྲོས་མགུལ་རྒྱན་གྲུབ་པ་འདེས། 

།འཇམ་ད ཀྱངས་ཞལ་གྱེ་པདྨོ་ལ། 

།མེག་གི་བུ ང་བ་རབ་བཀོད་ཅིང་། 

།ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱེས་ཡིད་ཀྱི་ངོས། 

།རེ་མོར་བྲེས་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སོ། དོན་ནེ། །གོང་དུ་སློས་པ་དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་དག །དད་པའི་བློ་སྙེམ་པ་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་བངས་ཏེ་སྡེབས་ལེགས་ 
རྙན་ངག་གི་འཕྲེང་བའེ་ཚུལ ་དུ་སྦེལ ་བ་ལསྭ་བོ་གོས་དང་ལྡ ན་པ་ནམས་ཀྱི་མགུལ་བ་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན ་དུ་གྲབ ་པའེ་དགེ་བ་འདེས་འཇམ་ པའེ་ དབྱངས་ཀྱི །ཞལ་གྱེ་པདྨོ་ལ་བདག་ཅག་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེག་གི་བུང་བ་རབ ་ཏུ ་བཀོད་ཊི ཅིང་ ། །གསོལ་བ་བཏབ ་པའེ་མོད་ལ་ 
བདེན་པ ་གཉེས་ཀྱིས་བརྣུ ་བྫས་པའི་ཤེས་བྱ་ ཀུན་གྱི་ གཟུགས ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་ད ཤོད་ 
ཀེཔརཀྱེས་ཡིདཀྱིཅིག་ངོས་སུའི་མོར་བྲེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། །རྩོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
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བ་ལས། 
།འདེ་ལྟའི་སྙན་ངག་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་གང་གི་ཁ་ལས་རབ་འཕྱང་བ། 
།བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བས་ལྕེ་རྩེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནེ། 
།བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའེ་ཕ་མཐའ་ལ་འགྲན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ། 
།བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ལ་མངོན་དགའ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། དོན་ནེ། །འདེ་ལྟ་བུའི་སྙན་དངགས་མུ་ཏེག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དང་འདྲ་ 
བ་གང་གི་ཁ་ལས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་སྟེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱེ་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་དི་མ་མེད་པའི་འཕྲེང་བས་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། 
མཆཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་ཕ་མཐའ་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པ་ 
ཤཀྱའེ་དགེ་མློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་དེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནིེ། ཞེས་ཉང་སྟོད་རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགོན་པར་སྨྲས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྨས་པ། ལུང་རེགས་ཆུ་ 
བྲན་བྱེ་བའེ་འཇུག་ངོགས་མཁས་གྲུབ་བློ་མཚོའེ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སྡེབས་ལེགས་གསེར་ 
གྱེ་ཉག་ཐག་ལས་བརྒྱུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲེན་པར་བཀོད་པ་གང་། །སྙན་དངགས་གཟེ་ 
འོད་སྙོང་དང་ལྡན་མོད་དེ་ཡི་ངོ་མཚར་རི་མོ་ལ། །བློ་ཆུང་འདི་དག་རྨོངས་པར་གྱུར་ 
ཚཆེ་བདག་གིས་ཕྱོགས་འདེར་ངལ་བ་བསྟེན། །རབ་དཀར་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འཁུངས་ 
ཤིང་། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་འདབ་མ་རྣམ་པར་རྒོད། །དགོངས་དོན་གེ་སར་གསལ་ 
བའི་མེ་ཏོག་འདེ། །སྒྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །དེ་མེད་རེགས་ 
པའི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་ཅིང་ཊ༈ །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་པའི་ཚིག་ཡི་འཕྲེང་། །རྒྱ་ 
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ཆེར་སྤེལ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཞེས། །ཁེངས་ལྡན་དེ་ཀུན་བདེ་བར་གཉེད་ལོག་ 
ཅིག །དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དག །རེག་པའེ་གནས་ལ་ངལ་བ་མ་ 
བསྟེན་པར། །མཁས་པའི་མདུན་སར་སྨྲ་བའེ་ཁུར་འཛིན་པ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
འདོད་གད་མོའེ་གནས། །ཁོ་བོས་ཁེངས་དང་དྲེགས་པ་རིང་དོར་ནས། །གངས་ཅན་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཐ་སྙད་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་འདྲེས་པར་བྱས། 
དེ་ཕྱེར་སྨྲ་བའེ་སློབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ། །སྙན་དངགས་གཞུང་བཞེན་འདེ་ཡི་ཚིག་ 
དོན་ཀུན། །རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་དཔྱད་དེ་བཀོད་མོད་ཀྱི། །བྱེས་བྱོའི་སྐྱོན་གྱིས་ནོངས་ 
པར་གང་གྱུར་རྣམས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྦྱན་སྔར་བདག་འཆགས་སོ། །ངོ་ 
མཚར་ཚིག་གྱི་རབས་ཕྲེང་རྙོང་གཡོ་སྙན་ངག་དྲི་མེད་ཆུ་ཡི་གཏེར། །མངོན་པར་བགྲོད་ 
པའི་ངལ་གསོའི་སྟེགས་བུུ་ལེགས་བཤད་གྲྭ་གཟེངས་འདེ་ན་བདོག །བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་ 
དོན་མཐུན་གང་དག་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་འདེར་གཤེགས་ནས། །དོན་བཟང་གཞལ་ 
མེད་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དགའ་བས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པར་རེགས། །ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེམ་པས་མཛད་པའེ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའེ་སེང་གེའེ་བརྟད་པའི་འགྲེལ་བ་མཁས་ 
གྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རེགས་པ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཧལ་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་དར་གཉེས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ 
དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་པྲཆེ་ཏ་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། ་ 
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༄༅། །ཡེ་གེ་བྱྒ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། 

༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད། 
༄༅། །ཡེ་གེ་བརྒྱར་པའི་སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། །དོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་མཚོན། ཨ་ལ་ཨཱ་བྱཅུག་པས་ཨོར་སོང་། དེ་ 
ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱེན་པས་ཨོཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཨོ་ 
ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ནོར་བུ་འཛིན་ 
པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
དང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཛྲ་སཱ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནེ་དམ་ཆིག །མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར། 
. ཏྲེཝ་ནི་གནས་པར་མཛོད། དྷི་ཊོ་ནེ་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག །བྷ་ཝ་ནེ་དངོས་པོའི་རང་ 
_ བཞིན་དུ་མཛོད། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ནེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། 
ཨ་ནུ་རྟསོ་མེ་བྷ་ཝ་ནེ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་ 
བྷ་ཝ་ནེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མཛོད། སརྦ་སིདྷ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་ནེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཅ་མེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེརྷ་ཤྲཱེ་ཡཾ'ཀུ་རུ་ནེ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད། དཔལ་དེ་ཇེ་ལྟ་ 
བུཞེན། ཧིའིཐུགས་རྡོ་རྗའིས་བོན་དང་། ཧ་བཞི་ཧོ་དང་ལྔས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། 
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བྷག་ཝན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། བཛྲ་ནེ་རྡོ་རྗེ། མ་མེ་ནི་བདག །མུཉྒ་ནི་མ་འདོར་ཅིག །བཛྲ་བྷཝ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱེ་རང་བཞེན། མདཱ་ས་མ་ཡ ་སཏྭ་ནེ་དམ ་ཚིག་༣ེ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། ཨཱཿནེ་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིན་ཞིང ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་མཚོན། ། ཧཱིཾ་གེས ་བདེ་བ་ཆེན་ ྦ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཕཊ་ཀྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར ་བྱེད་ཅིང་། 
དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཡཊ་ནེ་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་ཕྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྙོམ་བཟླས་ལ་རྡེག་པའེ་ གཉེན་པོ་རྟེབས་བཞེ ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྟེན་གྱི་རྟེབས། སྒོམ་བཟླས་དངོས་ཀྱེས་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པའེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཨིས། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉེས་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་པོ་བསྟོད་འགྲེལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
། བཞུགས་སོ། 
འགྲེལ་མཛད་༧དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། འདེར་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་པོ་བརྟོད་ 
དུ་གགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྟོད་པ་འདེ་བརྗོད་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཨོཾ་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། 
།ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། 
།ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། 
།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་རྐང་པ་ལྔའོ། །ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ 
གྱེ་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་རྩ་བའེ་འགྱུར་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱེ་རབས་སུ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། །འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་གནས་སྲུ་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནིེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་འདོད་ཁམས། 
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གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་སྲེད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེས་གུས་པས་ 
འདུད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་འདུད་ཅིང་བརྟོད་པ་པོའི་ཡུལ་ནེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སོ། འཇིགས་ 
རྟེན་འདེ་ན་དབང་ཆེ་བར ་གྲགས་པ་ལྷ ་ཡི་གཅོ་བོ་ བདུད་དགའ་རབ་དབང་ ཕྲུག་དང་། 
རྟོང་གསུམ་གྱེ་བདག་པོ་ཚངས་པ ་དང་། བརྒྱ་བྱེན ལ་སོགས ་པ་དེ་དགྭ་ཀང་ སྣུག་བསྔལ་ 
གྱེས་འཇིགས་པ་ན། འཕགས་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་། མཆོད་པ་དང་ སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ རྭ་བཱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟོད་པ་པོའི་ཡུལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁྱོད་ནི་ལྷའི་ལྷ་ 
ཉིད་དོ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་གཙོ་བོ་དེ་དག་དང་། །ཐུབ་པའིེ་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་ནྣམས་སྐྱབས་སུ་འཛིེན་ 
པ་དོར་ཏེ་བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པ་བྱས་པས་འདོད་པའི་དོན ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ་ནེ་འཕགས་མཆོག་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་དེའི་ལུགས་ 
འཛན་པའི་ཞེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ས་འོག །སྭ་སྟེང་། སྭ་བླའེ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་མཐ རྔ་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བ སྩུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ནེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་ཉེད་ལསྣ་ལྕག་པ་གཞན་མེད་པར་གཏེང་ 
ནས་ཡིད་ཆིས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དུ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འཛྲེན པ་སྟེ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད ཅིང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་ 
ཀྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། གཉེས་པ་བསྟོད་པརྒྱས 
པར་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛྲེན་པ་པོ། . 
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།བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་བརྒྱན འཇོན ་པ་པོ། 

_ །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། 
།ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། 
།དེ་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། 
།ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། 
ད སྤྱན་གྱི ས་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། 
།ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། 
།དེ་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། 
།མཛེས་པའི་འདོ་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། 
།པདྨའེ་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བ་བྱས་པ་པོ། 
།སྟོན་ཀའི་སྤྲེན་གྱིས་མདོག་དང་ལྡན་ཞེང་གཞོན་པ་པོ། 
།རེན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉེས་ནེ་བརརྒྱན་པ་པོ། 
།ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་གཞོན་ཞེང་འཇམ་པ་པོ། 
།རེ་དྭགས་པགས་པས་ནུས་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། 
།སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྙེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། 
།དེ་མ་མེད་པ་པདྨ་འེ་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། 
།ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། 
།གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། 
།སྟ་ཐུར་དཀྲེས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། 
།ཐུབ་པའི་མཁེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། 
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།མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། 
།རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། 
།གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། 
།ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། 
།གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། 
།ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པ་མཛད་པ་པོ། 
།ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། 
།ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། 
།འོ་མའེ་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། 
ཅེས་རྐང་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་མོ། དེ་རྣམས་བསྟོད་པའི་ཚིག་རིས་ལྟར་རིམ་བཞིན་བཤད་ 
ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུའི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྐུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་སྐུ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉེས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། །དེ་འཛིན་པ་པོ་ནི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ 
སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རེབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
མང་པོར་ཆོགས་བསགས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
------------------ྷོྲོྲཾཾཾཀཀཀ༅ཟཨ།།  ཌ་ 
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ཀྱི་སྐུ་དབུའི་སྤྱེ་བོའེ་མཛེས་བརྒྱན་དུ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་མན་ངག་རྟོན་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད ་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་ཚོགས་གསོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མགོན་དང་ནམ་ཡང་མི་བྲལ་བར་བསྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་ཚེ་ན་ཡང་བླ ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད ་པར་དུ་བཞུགས་པའི་འདེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱེ་ལམ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའེ་ གདུལ་བྱ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བའེ་བཤེག་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་འདེ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་འདོམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་མཇུབ་ 
ལས་བདུད་བརྩའི་རྒྱུན་འབབས་པས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་བྱས་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། འདམས་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
འདམ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་འཁོར་ 
བ་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་གེས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱག་གཡོན་ན་གསེར་ 
གྱེ་མདོག་ལྟར་འོད་གསལ་ཞེང་ངདི་མ་མེད་པའེ་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་པདྨས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ་ནི་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱག་ན་པདྨ་ཞེས་ཞིང་ཁམས ་ཀུན་ཏུ་མཚན་དུ་ 
ཡང་གྲགས་སོ། །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐར་འཛེན་གྱི་ཆུ་བ་རེག་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་དུ་དབུ་ 
སྐྲ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་དྲེ་ཞིམ་པ་དང་། སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་མ་འཇིངས་པར་སོ་སོར་ 
གནས་པ་དང་། འོད་གསལ་བའིེ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་མདོག་དམར་སེར་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་དབུའེ” 
སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་པོ། སྐུའེ་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཕན ་ཚུན ་འཛིངས་པ་སོགས་མེད་པར་རེ་རེར་བྱུང་ཞིང་གཡས་ 
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བ་ཙམ་གྱེས་ཚིམ་པར་དྱེད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །ཞལ་རས་ཀེ་དཀིལ་འཁོར་གས་ 
པ་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་ལྟ་བུར་ཤེན ་ཏཾ ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་ སྡུག་པ ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་དེའོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་ནེ ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་སྦྱན ་དཀྱུས ་རེང་ཞིང་ 
དཀར་ནག་གི་ཆ་ནམས་མ་འདེས་པར་མཇེས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཞེ་བའེ་གཟེགས་སྟངས་ 
ཀྱིས་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཡངས་པ། དེ་འྲད་བའི་སྤྱན་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛང་ 
པ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་དེའོ། །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་གང་གི་ཀྱང་མ་གོས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
སྐུ་མདོག་ཁ་བ་དང་དུང་གི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ། །སྐུ་ལས་དྲི་ཞེམ་པོའེ་ངང་ 
ལྡང་བ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་དྲེ་དེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པ་དང་། སྐུའེ་ཁ་དོག་སུས་ 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཡང་སྐུ་ 
ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲེད་པས་མཐོང་བ་མི་མཐུན ་པ་མེད་པ་པོ་ 
ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །དེའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་མ་མེད་པ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འོད་ཆགས་པའི་མུ་ཏེག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་ཤིང་། འཛེན་ 
པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙེང་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པ་མི་མཚོན་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་ ་ 
དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 

ཅིང་། སྐྱ་རེངས་གི་མདོག་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ་ནེ་འཕཀས་པ་དེའོ། །པདྨའེ་མཚོའེ་ 

ངོག ས་གཉེ ས་སུ་ཡི ད་བཞི ན་གྱི་ནོར་བུ ་ད་ང་འད མ་སྐྱེས་དེ ་མ་མེད་པ ས་ཚར་དུ་ད ངརཿ 

བ་སྟེ་བརྒྱན་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གཡས་གཡོན་གཉེས་འཇམ་ཞིང་ཤ་ཆགས་ 
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ཡོན་དུ་ཕག་རབྱ བྱས་ ་པ་རེ་རེའི་འཕྲེང་བ འཛགས་ཏེ། ཡར་ དའ གཙུག་ཏོར་དང་ 

མར་པུས་མོའེ་ལྷ་ང་ལས་མི་མདའ་བར་མཛེས་པར་མནོས་པ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་དེའོ། ཕྱག་ 
སྙོང་དེ་ཡང་མདོག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞེང་དཔག་བསམ་གཞོན་ 
ནུའི་ལྕུ ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ལ་བཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་པོ་ནེ ་འཕགས་པ་དེའོ། 

རེན་ཆེན་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། སྦུག་དང་། བེཏྫདྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་དང་་ 
བྲལ་བ་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉེས་དང་། ཕྱག་མགོ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སྐུའེ་སྟོད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤིང་བརྒྱན་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །ལོ་མའེ་མཆོག་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གིེ་ལོ་མ་ལྟར་ཕྱག ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ནམས་ཤེན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་རབ་ཏུ་ ྣ( 
འཇམ་པའི་ངོས་ལ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །གཡུང་དྲུང་དང་། བུམ་པ་གང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྲཀ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། །ཕྱག་མཐེལ་རྣམས་སུ་སྤྱན་ 
རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་སོར་རྣམས་ངང་པའི་ལག་པ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་པོ་ 
ྦ ་ནེ་འཕགས་པ་དེའོ། དེའི་ཐུགས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་རྙིང་རྗེའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དེ་རྣམས་འཆང་ 
བ་པོ་ནི་འཐགས་པ་དེའོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་པ་དང་། རང་བཞིེན་རྣམ་ 
དག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་མཆོན་ཕྱིར་ནག་ཚའེངྲ་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་དང་། པྨ་དའི་ 
གདན་གྱི་མཆོག་ལ་བཞུགས་ཤིེང་གནས་པ་པོ་ནེ་འཕགས་པ དེའོ། དེའེ་ལྟེ་བའེ་ངོས་ ˆ 
ནི་གཞན་དག་གི་ལྟེ་བའི་ངོས་ལས་ཁྱད 'དུ་འཕགས ་ཤིང་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་ 
འཇམ་པ། དེས་མཆཚོན་ སྐུའི་ པགས་པ་ཡང ཤེང་ཏུ ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་པོ་ནེ་འཕགས་ 
པ་དེའོ། ཤམ་ཐབས་ཀེ་ སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ མཆོག ཏུ་གྱུར་པ 'ལ་ནོར་བུས་བྱཧན་ 
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སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པའིེ་འོག་པག་གི་སྤས་པ་པོ་ནེ་འཕགས་དེའོ། །བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ས་བོན་ད ང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་མཚོན ཕྱིར་སྐུ་སྨད་དུ་སྟ་ཟུ ར་དཀྲེས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རང་བཟ ང་པོའེ་ན་བཟའེ་ 
ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་འཛེན་པ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་དེའོ། །བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བསམ་པ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན ་ཚོགས་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད ་པ་མཐའ་ 
དག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་མཁེན་མཆོག་གནས་དང་ གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པ་ 
སོགས་སྟོབས་བཅུའེ་གོ་འཕང ་བེས ་ཤིང་སྲིད ་ཞིའེ་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་འཇགས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། 
གཟུགས་སྐུ ་གཉེས་ཟུང ་དུ་འཇུག ་པའི་མཆོག་གི་གོ་འཐང་བརྙེས ་པ་དེ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན ་པོ་ཆེས་ཟིན་པའེ་བསོད་ནམས་ད ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་མང་པོ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མར་བར་མ་ཆད་དུ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་བསྐྲན ་པ་པོ་ནེ་ 
འཕགས་པ་དེའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་སྦངས་ཤིང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཁྲིད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞེང་རྒ ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ཟུག་གཟེ རྭ་དྲག་པོས་གདུངས་ནས་བཟོད '་གླགས་མེད་པ་འདེ་ཉེད་སེལ་དགོས་ཤིེང་། 
དེ་ལྟར་སེལ་བ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་དེའོ། ། ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ སྐྱེས་ཐིན ་པ་རྣམས་དང་། 
དྭ་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཀྱང མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ལ་གནས་ པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱེ་ སྤྲུལ་ 





སྤྱན་རས་གཟེགས་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 220 

པ་སྤྲུལ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་གནས་དེ་ནས་ཐར་བར་མཛད་ 
ཅིང་། ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ངན་པ་དེ་དག་བྱང་བ་དང་། ཝྱི་མ་སྡོམ་པའེ་དགེ་ 
བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཅམ་གྱི་དོན་མིན་པར་མཁའ་ 
སྤྱོད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་དེའོ། །ལུས་ཅན་རྐང་ 
གཉེས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། ཞིང་ཁམས་དུ་མར་བདུད་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་བཅོམ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་དུ་མ་དུས་གཅེག་ཏུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་འཁྲུག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་ 
དེའོ། དེའེ་ཞབས་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ | 
རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་གདུབ་དེ་ལས་གསེར་གྱི་དྲེལ་: 
ཆུང་སིལ་སེལ་གྱེ་སྒྲ་སྒོགས་པ། སྒྲ་དེ་ཡིས་ཞབས་ཀྱི་དྲེལ་ཆུང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། དེས་ 
ནེ་ཞབས་ཀེ་མྲིག་མ་ལོང་བུའེ་འབུར་མེ་མངོན་པ་དང་། ཞབས་མཐེལ་མཉམ་པ་དང་། 
ནབས་ཀྱེ་བཞེ་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་རྟེང་པ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་ 
དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྦྲལ་པས་དད་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་གྱུར་པ་ན་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བར་མེ་ 
མཇད་པར། རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 


ཀྐུང་འཁྲེད་པར་བཞེད་ནས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ 





།༢༠༧༤༧༠༧༠༨༤༤༧༧- 





-----~------- ༤༤ ་“༤༧༠༩༤༤༤༤༧ -.-. „༡༡ 
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རང་དོན་འབའ་བཞིག་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་གཡེང་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
དཔེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བཟང་པོར་འཁྲེད་ནས། །ས་ལམ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཛྲེག་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །དེ་གཤེགས་པའེ་ཚེ་ངང་ 
པའིེ་རྒྱལ་པོའེ་འགྲོས་འདྲ་བ་དང་། གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་རྒྱས་པའེ་ 
འགོས་ལྟར་དུ་དལ་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་། འདེས་ནི་སྣེངའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དཔེ་བྱད་དག་ཀྱང་མཆོན་ལ། །དེ་ཡང་གོམ་པ་ཅབ་ཙུབ་དང་། མྱུར་བུལ་སོགས་ 
མེད་པ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་དེའོ། དེས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་བར་དུ་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་། 
རང་གི་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡང་སྨིན་པར་མཛད་ནས་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་ 
པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཉིང་། །གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་འདུལ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འཇེག་རྟེན་དུ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཐ སྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་གཅོ་བོར་དོན ་དུ་གཉེར་བ ར་མངད་་ 
པ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་དེའོ། །དེ་ས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཆོས་བསྙན་ནས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཞི་མཐའ་འོ་མའི་མཚོར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྲིད་མཐའ་ཆུ་ཡེ་ 
མཚོར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་བསྒྲལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་རས་ཀྱེ་སར་འཁྲེད་པར་ › 
མཇད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཞེ་བའེ་དྱབེངས་ཅམ་ལས་མ་འངས་ 
ན་ནེ། སྲེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཡེ་ནས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཞེང་།་ 
གཞན་དོན་་ཆེན་པོའང་མི་ནུས་པས་ཞིེ་མཐར་ཚྷུང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་ 
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བཅས་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས་སྲིད་མཐར་ ལྷུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་སྲེད་ཞེ་དེ་དག་ལས་ སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནེ་འཕགས་ 
པ་དེའོ། གསུམ་པ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའེ་ཕན ་ཡོན་ནེ། རྩབ་ལས། ་ 

།གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། 

།སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་ དབང་པོ་ཡིད་ ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་ ། 

།བསྟོད་པའི་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་ ་བསྙོད ་བྱེད་ ་ན། 

།འདེ་ནེ ་སྐྱེས་ པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། 

།སྐྱེ བ་འདེ་འམ་མ་འོངས་ སྐྱེ ་བ་ཐམས་ཅད 'དུ། 

།འཇིག་ཉྟེན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། 
ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་མོད། ལྷག་པར་སྐྱེ་བུ་གང་ཞིག་གེས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ 
ནས་ཁཱས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། བསྟན་བདེ་བ་ལ་སྦྱོད་ལམ་གང་བདེར་འཁོད་ 
དེ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གུས་པས་ནམ་གྱུར་ཆེན་པོ་ཡི་སྣོ་ནས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ སྐུ་གསུང ་ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཉན་ཏེ་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱེ་བསྟོད་པའེ་མཆོག ུ་གྱུར་ 
པའི་པོ་སྟོད་འདེ་དག་ནས་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གསལ་བར་བཏོན་ཏེ། གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་བཏབ་ཀྱིན་བསྟོཾད པར་བྱིད་ན་བིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བར་འཇུག་པ་དང་ཕན་ཡོན་ 
ཤེན ་ཏུ་རྒྱ ་ཆེ་བ ་འབྱུང་བ་འགྱུར་ རོ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ ་བགྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་ཕོ་དབང་ལྡན 
པའི་སྐྱེས་པ་འམ། མོ་དབང་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད ་དམ། །མཐོ་བ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ 
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ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ ལགི་ ་ད ལྟའི སྐྱེ་བ 'འདེ་ཉིད་ལ་ཚེ་འདེའེ་མེ་འདོད་པ་མཐའ དག་ 
ཞེ་ཞེང་། འདོད་པའེ་དོན་མཐའ་དག ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཕྱི་མ་མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་དངོས་གྲུབ་ངན 'འགྲོའེ་གནས་ལ་ཐར་ 
ཞིང་བདེ་འགོའེ་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཐེག་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བསྐུལ་ཏེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ནེ་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཚུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། . །འཇྲེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོར་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བགྲོད་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ས་གཉེས་པ་སོགས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་ 
དེས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱེན་ཏེ། སྐྱོན་མཐའ་ 
དག་ཟད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའེ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་གོ་ །་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོང ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་དངོས་གྲུབ་དེ་ 
གཉེས་དང་དགོས་པའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་ ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར ་ཞེས་གྲུབ་ 
མཆོག་དཔལ་མོ་ཉིེད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དངོས་སུ་ཞལ་གཟེགས་སྐབས་དེའེ་དྲུང་དུ་མཛད་པས། ། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར 'འབྱུང་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། 


སྤྱན་རས་གཟེགས་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 224 

དེར་མ་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ 
ལན་ཅིག་བླཟས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པ་ལས། །ཁྱོད་ཀི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ནེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཐར་པ་ལགས་སོ། གང་ཁྱོད་ཀི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་པ་ལེགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཏེ། །དེ་དག་ནེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆིས་ 
ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
དང་། ཆེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་རེགས་སྔགས་ཆེན་པོ་འདེ་ 
བླཟས་པར་ཕྱེད་ན། དེ་ནི་སྦོབས་པ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཉེ་མ་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལ་ 
དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། །ནང་དུ་རྔུབ་པར་བྱེད་ན། བྱམས་པས་ཀྱང་རྭང་། ཞེ་ 
སྡང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུངས་པས་འདེར་མང་བས་འཇེགས་ནས་མ་བྲིས་པས་བློ་བོས་ཅན་རྣམས་ | 
ཀྱིས་དེ་ཀུན་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། པོ་བོད་རང་བཞེན་བཟང་པོའེ་ལས་མཛེས་པར། །རབ་ 
གསལ་ཚིག་འགྲེལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་འདེ། །ཕུལ་བའི་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་འབྲལ་བ་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པོ་བསྟཾད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རེན་ 
ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ 
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དད་གུས་ཅན་དགེ་སྱོང་བློ་བཟང་བརོན་འགྲས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། །དཀའ་ 
བཅུ་རབ་འབྱམས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བདེ་དགོན་གཟེམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ 
དགའ་འཁྱིལ་དུ་སུག་བྲེས་སུ་བགྱེས་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རེང་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
་ པ་བཞུགས་སོ། 

༧རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། གངས་རིའེ་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཞིང་གི་གཙོ། །མཆོག་ 
ཏུ་ཞི་བའི་སྐུ་འཆང་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དབྱེར་མེད་དཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་སཾ་བྷའེ་ 
ཞབས། །གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །འཕགས་མཆོག་གཟུངས་ 
དོན་སོ་སྐྱེའེ་བློ་གྲོས་གདོང་། །ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཕོས་པ་ལས། །ཁུངས་བྲལ་ 
སྤྱི་བརྟོལ་ཚིག་ཕྲེང་ཡིག་གཟུགས་སུ། །ཤར་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གཞིར་རུ་ཟུངས། 
དེ་ལ་འདེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་གི་དོན་འགྲེལ་བ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་བློས་གང་སྤོབས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། གང་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་འདོད་དོན་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ཀཱ་རྭ་ 
ཌེ་ཀྭ་ཡ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལ་ན་མོ་རྣང་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། །ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ན། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རངྣ་དཀོན་མཆོག །ཏྲ་ཡཱ་ཡ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་ 
དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཛིན་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་ 
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མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱེར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་གིས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སམ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་མཆོག་ཏུ་འདུད་པའམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ན་མཿཨ,་ 
ཛྙ་ན་སྭ་ག་རེ། པི་རོ་ཙ་ནཱ། བུ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ཡཱ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ 
བརྒྱུར་ན། ན་མཿ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་རྩ་འཕགས་པ། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། སཱ་ག་རེ་རྒྱ་ 
མཚོ། པི་རོ་ཙ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱུ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཏ་ 
བཱ་ག་ཏཱ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་པའམ་ཐུགས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སྤྲལ་སྐུའེ་ངོ་ 
བོར་གཤེགས་པ། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། བྱང་ས་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཐའ་དག་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཟླས་ 
དྲངས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ཐུགས་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། 
ན་མཿསཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཿཨྣ་ཏེ་བྷཿསརྱླ་བུདྡྷ་བྷཿ ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན། ན་མཿཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ། །སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ། ཨརྷ་ཏེ་བྷཿདགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ལ། སརྨཀླ་བུདྡྷ་ཐྷཿཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 





སྤྱན་རས་གཟེགས་གཟུངས་རིང་གི་དོན་འགྲེལ། 227 

ལྟར་ལ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དགྲ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིེ་སྒེབ་གཉེས་ཀྱི་མུན་པ་སངས་ 
ཤེང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའེ་སྒོ་ནས་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ན་ 
མཿཨྭུར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཿ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། 
ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ན་མཿྱྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨྭརྱ་འཕགས་པ། ཨ་བ་ལོ་ ་ 
ཀེ་ཏེ་ཤྭ་རྭཱ་ཡ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ། ཐོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། མཐཿ་སཏྭཱ་ཡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། མཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ི ཡང་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་པ། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར་སེམས་སྟེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་སོ་ 
སོར་ཉོག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པའི་དོན་བཤད་ཟེན་པ་ལྟར་ལ། 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གཟེགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམ་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེད་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་གགས་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཿ། 
ཞེས་པ་མན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ཅུང་སྤྲོ་ན། ཏདྱ་ཏཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
-----¬2ླྲླཾླཾཝགཾླགླགླྣནྣན་ུཾ།ུ༦ྣླྣླྨླྷླཆཀིཀླི^ིཀ^ཆཀིཀིཀཀ༅༥༥" ་ 
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གསོལོ་བོ་འདོབས་པའོ་འདོད་དོན་ནེ་འདྲེ་ཉྭ་བུ་རྟེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱེར་བྱ་རྒྱུད་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དག་གེས་ཐུན་ 
མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྒྲུབས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་སྙོམ་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ཆུ་ཅོད་པན་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་མནོས། །སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ 
དབང་དུས་སྲ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུྲ་ལེན་པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་ 
དང་བཅས་པའིེ་བསམ་གཏན་དང་། བཟཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྷ་ང་ར་ནས་པྲ་ཙ་ལེའེ་བར་གྱིས་སྔ་མ་དང་། ཀུ་སུ་ 
མེ་མན་གྱེས་ཕྱི་མ་རྙོན་ཏོ། །བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླཟས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་གཉེས་རིམ་པར་ད་ར་སོགས་དང་། ཨིཌེ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ལ། 
སྙོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་ 
དུག་དྷ་ར་སོགས་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ངྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། བདག་ 
གེ་དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷ་གཉེས་གཅེག་པར་ 
ངྭ་རལ་བྱས་ཏེ་ སྣང་བ་མེད་པར་རང་གིས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་ 
བསམ་གཏན་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །ཡང་དྷ་ར་ནེ་འཛེན་ 
པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ལྷ་དེ་ལས་ལངས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་གཟུངས་སྔགས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲག་པ་དམིགས་པ་ཞི་སྒྲའེ་ལྷ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
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གདངས་འཛིན་པའོ། །ཇེ་རི་ནེ་གཟུང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱེ་ 
ཕྱེ་མ་ལ་ཞུན་པ་ལྟར་བདག་དང་ལྷའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བྲེས་པའི་རྣམ་པ་ 
་ ཅན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྷ་སྟེ་གཟུང་བ་ཡི་གེ་བསམ་པའོ། ཡང་དྷི་རི་ 
ནི་གཟུང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་རྫགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ 
ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷའེ་གཟུགས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤེན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པས་ 
ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་ 
པས་དྭམལ་བའི་མེ་ནམས་ཞི་ཞིང་དེ་ནམས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་ 
འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་བསྒོམས་ལ། རང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངྱ་ཧལ་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྟེ་གཟུང་བ་ལྷ་བསམ་པའོ། །དྷུ་རུ་ནི་དྲན་པ་སྟེ། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་དང་ 
རྔགས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྤུ་དང་སྤྱན་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གཏུགས་ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཅུག་ཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ 
སྟེ་དམ་ཚིག་དྲན་པའོ། །ཡང་དྷུ་རུ་ནི་དྲན་པ་སྟེ། ཀུན་ཇྫོ་བ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནྐམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
ལ། མཚན་མའི་ལྷ། ཞེས་ཀུང་གསུངས་ཏེ་བསྐྱེད་ཟེན་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྟེ་ལྷ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་པས། སྔ་མ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་ 
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གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་ཨིརེ་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞིས་རྟོན་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་ཨིཊེ་ཝ་ཌེ་ནེ་བསྐོར་ཅིང་བསྐོར་བ་སྟེ། རང་ཉིད་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སྭ་ 
བསྐོར་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་ཞིང་། མདུན་དུའང་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནེ་རིམ་པར་བདག་དང་གཞན་གྱེ་ 
གཞིེ་གཉེས་ཡིན་ལ། འདེས་བསྐོར་བ་ཞེས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གཅོ་བོ་བསྟན་པ་ལས་ 
འཁོར་བཅས་ངེས་ཅན་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ནི་གཡོ་ང་ 
གཡོ་བ་སྟེ། གཡོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
སྔགས་ཟླ་བར་བཀོད་པ་ནེ་རིམ་པར་སེམས་དང་སྒྲའེ་ཡན་ལག་གོ །འདེ་ལ་མདུན་གྱེ་ 
ལྷའེ་ཐུགས་ཀའེ་ཡི་གེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའེ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རང་ 
གི་སྙིང་གའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བཞི་ཚན་ 
གཉེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་ 
བརྗོད་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ 
ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདེ་ཉེད་ཀྱེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱ་ 
ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ཕྲ་ཙ་ལེ་ཞེས་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་པྲ་ཙ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་སྟེ། ལྕེ་མཆུ་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗད་ 
གཉེས་ལས་ཐོག་མར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མེ་གཡེང་བ་ 
ན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་སྟེ་རགས་རིམ་ནས་བྱ་བར་བཤད་དེ། ལྷ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ 
གཉེས་ལ་དམེགས་པ་གཉེས་དང་། སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོང་ 
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དོ། །བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་ལས། གསང་ 
སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ 
ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །དེ་དག་དེ་ཉེད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ཀུ་སུ་མེ་སོགས་སྔགས་ཚན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཀུ་སུ་མེ་ནི་མེ་ཏོག་མ་སྟེ། 
རང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བའི་ནང་དུ་མར་མེའི་ལྕེ་ལྟ་བུའེ་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ 
རང་གི་སེམས་རྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞེན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
གྲག་པ་ལ་ཉན་པའི་རྣམ་པས་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་བསྡམས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནེ་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། མེ་ལ་དམིེགས་པ་བཏང་ནས་ 
སྙིང་གར་གནས་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་བསྡམས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནེ་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། མེ་ཏོག་མས་མེ་ཏོག་ 
ལ་བཉེན་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔས་དབང་པོ་ལྔ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདེས་མེ་དམིགས་ 
དང་རླུང་སྦྱོར་གྱི་བདེ་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་མེ་ 
ཏོག་མའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ཀུ་སུ་མེ་ཝ་རེ་ནི་མེ་ཏོག་མཆོག་མ་སྟེ། སྒའེ་གདངས་ 
ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་བཏང་ན་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནསྭ་སོམ་པ་ནེ་སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ཏེ་དེས་ནེ་སྒེབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའི་ཇི་སྲེད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་མེ་ཏོག་མཆོག་མ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མན་ཆད་དུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ། །སྒྲ་ 
མཐའ་ནས་ལྟག་མཐོང་སྤོམ་ཞིང་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཕྲེལ་གྱེས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཨི་ལེ་མི་ལེ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟོན་ཏེ། ཨི་ལི་གང་ཞེ་ན། མི་ལི་ངེས་པར། ཅྙིང་ཛཱ་ལ་མཛོའེ་ནད། མཱ་བ་ན་ 
ཡེ་སེལ་བ། སྭུཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ་།མཛེ་ནད་སེལ་བ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནེ། །བཟླས་བརྗོད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲུབ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཕལ་ནེ་གྲབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས་ལས་གང་བསྒྲུབ་པྲར་བྱ་ཞེ་ན། མཛེ་ནད་སེལ་བ་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ 
བསོད་འཕེལ་བ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། གསད་བསྐྲད་སོགས་དྲག་ཤུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 
རབ ་འབྲེང་ཐ ་ མ་འགྲུབ ་པ་ལ་གཞི་ཚུག ས་ཞེ ས་ པ་སྟེ། དེ་ལྟ ་བུའེ་ བྱ་རྒྱུད ་ཀྱི་ལ མ་ཉ མས་ 
སུ་བླངས་ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བར་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བའེ་འདོད་གསོལ་བྱེད་ 
ཅེ ས་པའོ། །ཅི༔་ཛྲ་ལ་མཱ་བ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པ་ལྟ ར་ན ་རེ། རམ ས་ཀྱེ་འབ ར་བ་ཞི་བ ར་ མཇོད་ 
ཅེས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་འབ ར་བ་ནེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བའི་དོན ་དུ་གསོལ་བ་ ་ 
འདེབས་པ་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ 
ྣ པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་རེང་གི་དོན་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་གཞན་དང་བསྟུན་ས་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་། རྩ་ སྔགས་རྣམས་ལས་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས་དྲན་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་མཉྲེན་དྲཔོད་ཡངས་ལ་སྙེང་ཁམ་ཆུང་ཞིང་འོལ་ཚོད་བྱེད་པ་ལ་རངས་པ་ 
མ་ཡིན་བདག་གིས། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མར། གལ་ཏེ་རེགས་པ་ལྟ་ན་བླང་། 
དོན་དཀའ་པ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྲུལ་མི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་ 
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གཞན་དུ་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་རིགས་སོ། །སྨས་པ། འཕགས་ 
ཆེན་ཁོ་ནའེ་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུགས་པའི། །ཡུལ་དུ་མཛའ་བ་བསྡེབས་པའིེ་གཟུངས་ཀྱི་ 
དོན། །ཚུར་མཐོང་བློ་ངན་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། །ནོངས་པ་གང་མཆེས་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤག །དེ་ལས་ཐོབ་པས་ལེགས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ།་ །སྲེད་ཚེ་སྤན་རས་གཟེགས་ 
དབང་འགྲོ་ཀུན་གྱེས། །བཤེས་སུ་ཐོབ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལམ་བཟང་གིས། །ལུས་ཅན་སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཟུགངས་རིང་གེ་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་འདེ་ནེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
དརྭ་རྒས་གླིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པས་གཟུངས་རིང་ 
བྱེ་བའི་སྔགས་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྐུལ་བའེ་ཐུགས་མོས་བཞིན་༧ཆོས་སྨྲ་བ་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་དྡོ་རྗེས་ 
གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བ་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་ནས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་འཇིགས་མེད་སྤྱོད་འཇུག་གིས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སུསྟེ། མདོ་ 
སྨད་དན་ཏེག་ཉེ་འཁོར་མཐུ་བ་དགོན། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་པར་འདེ་བསྐྲུན་པའི་མཐུས། 
བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་བའེ་ལུགས་བཟང་རྒྱས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ཤམྦྷ་ལར་ 
སྐྱེ་ཤོག། །། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་རེས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ 
དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཉྱེན་ཉེ་མའེ་གཉེན། །ཆེ་འོད་དཔག་མེད་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྒོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉེས་པོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་གཅེག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུུ་གསོལ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སོན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའེ་ 
སྤོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ། །ལོ་པཌ་རིེག་འཛིན་རྗེ་ 
འབང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 
རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་བུའིེ་ལྡེང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཆོས་ཀྱེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཟབ་ 
ཡངས་སྙིང་ཐིག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གང་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
འགྱུར་ཅིག །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའེ་ཀློང་ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས། །གངས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའེ་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུང། 
ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའེ་མཇོད་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ། །རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་ 
གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སཱོང་ 


བཾ སུམ་གྱིས་བ སྔུས་པའེ་ རྒྱལ་བའེ་བ ཀའ། །གང མས་པ་སྐྱེས་བུ་ག སུམ་དུ་ལེག ས་བསླེག སཿ 





ཁ༡༢༠༢༩༠༡༤༧༢༠༤༤་ ༢༩༡༧༩༦༢༦༠༤༩༥༤ 
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ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བྱེན་རླབས་འབྱུང་ 
གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད། །མཐུངས་མེད་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་བྱུང་ 
བ། །གངས་ལྡོངས་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལྡན་ 
སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་རྟོགས། །སྣང་ 
སྲེད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའེ་གནད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་པ། །ལྷ་རེགས་འཁོན་སྟོན་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་གཞི་ 
ལྡན་གྱི། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱད་ཆོས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག 
ཟབ་མོ་དབུ་མའིེ་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བའེ། །གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རིམ་གཉེས་ལམ། 
ཟབ་གསལ་སྤེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །གངས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་ 
མཆུངས་པའེ། །ྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལུང་རྟེགས་བཀའ་བབས་ 
བུ་ཇོ་ལུགས་བཟང་གེ །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །མངོར་ 
ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་སྤྱེ་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་ 


སྔགས་ཟུང་འཕབྲེལ་མན ངག དུ་མས་ཕྱག །གངས་ལྔོངས་རྒྱལ་བ སྟན་ཡུན ་རེང་འཔར་ 
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གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྟན་པ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རེས་ 
མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྱུག་མུ་གེ་ 
དང་། །གདུག་ཅུ་བ་བསམ་སྦྱོར་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤེང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་ 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེའེ་ས་ 
ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
དབང་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་འོང་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་འདུན་པའི་སྤྲོ་དགས་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ 
རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་ 
མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ 
མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨོད་དང་རྡེག་འཚོག་ 
མི་སྙན་སྒྲོགས་བྱེད་པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །མདོར་ 
ན་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ། །བདག་ 
ཀྱང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།།། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་གཟེགས་ནས་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་བར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པའེ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ལ། དུས་ 
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ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གིེས་བ སྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སྟངས་བཞེད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའེ་ 
མིང་བརྡ་སོ་སོར་ཆགས་པའེ་གངས་ལྗོངས་རིས་མེད་རྒྱལ ་བསྙན་རིན་པོ་ཆེ་འདིེ་ཉེད་ 
དུས་ཀི མཐར་ཡང་སྤྱི་སྒོས ་གདུལ ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀེ་ དཔལ་དུ་ཉམས་པ ་མེད་ པར་ 
དར་འཕེལ་ཡུན་གནས ་ཡོང་པའེ་ གསོལ་ འདེ་བས་སྨོན་ལམ "འདེ ་འདྲ ཞེག བུང་ན་སྙམ་ 
པ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག །བར་ལམ 'འབྲོག་ཆུ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ རྒྱ མཚོ་དང་། དད་ 
ལྡན དོན ་གཉེར་ཅན་འགས ་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན ་པའི་ 
གསལ་བྱེད ་རེས་རེ ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས ་བཞེས ་མཛད ཅིང་། བླ ་ཆེན་་ 
དགོངས ་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད ་པའི་སྨད ་འདུལ་གྱི་སྡོམ 'རྒྱུན་ ་འཛེན སྦྱོང་སྦེ སྤེལ་བའེ་ ྒ 
འདུལ ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྫ་རོང དྱེ ་འཁྲུལ་ཞིག ་ངག་དབང ་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་གོས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །རེས་མེད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས ་གུས ་ཐོབ་སྟེ་ཐོས ་བསམ་ སྤོམ་ 
པའི་བརྩོན་པ 'ལྷུར་ ལེན་པ ་ཤཱཀྱའེ་ དགེ་སྦྱོང ་བསྟན 'འཛིན་ 'རྒྱ མཚོས། ཡོངས་ གྲགས་ 
སྙོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ལོ་ ༢༥༥༢ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ རབ ་བུང་ བཅུ་བདུན ་པའི་ 
ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ ཕྱི་ལོ“ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིན འཕགས་ཡུའ ཡུལ་ 
ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ ར་རྗོང་ཁོངས 'དྷརྨ་ཤཱ་ ལྭ་ཐེག ་ཆེན་ ་ཆོས་གླིང ་དུ་བྲེས་པ་དེ ་པ་དེ་དེ་ 
བཞེན ་དུ་འགྲུབ་པ་ རྒྱལ་ ་བ་སས་དང་བཅས་པས བྱིན གྱིས ་བརླང ་ཏུ ་གསོལ། དགེ་འ ལེགས་ 


འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྟག་འཛིན་དུག་ཚེར་ 
འབྱེན་པའི་སྨན་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༧རྗེ་འཇིགས་མེད་རེགས་པའི་བློ་གྲོས་སམ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། །སྐུ་མི་འགྱུར་ངུར་སྨིག་ཤལ་གྱི་ལྷུན་པོ། །གསུང་ 
་ མེ་འགྱུར་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན། །ཐུགས་མི་འགྱུར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བངག་ 
ཉེད། །ཕ་བཀའ་དྲེན་ཅན་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱེས་འདུད་དོ། །ངག་གྲེ་འགྱུར་བདེ་བའི་གླུ་ 
མཁན་ཞིག་མེན་ཡང་། །ཆོས་དམ་དུམ་ཤོད་པའི་ཁ་བདེ་ཞིག་ལོས་ཡིན། .།དོན་དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་མགུར་རྟ ་ལ་བསྐྱོན་པའེ། །ཆོས་མེ་རྟག་སྟོན་པའེ་ཚེགས་བཅད་འངེ་ 
སྤེལ་ལོ། །ཕྱེ་ཆ་ལུགས་རྒྱན་གོས་འདྲ་མིན་གྱིས་སྦས་ཀྱང་། །ནང་བསམ་པའི་འཁྲེར་ 
སོ་རྟག་འཛིན་དེ་འདྲའོ། །ཀྱེ་ཤཱ་ཅག་འདི་སྣང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་བཞིན། །ཆེ་ནམ་ 
ཟད་མི་ཤེས་འགོང་པོ་འདེ་སྡུག་ཨང་། །སྤྱེ་མཐུན་གྱེས་བསགས་པའི་སྐྱ་མེད་ཀྱི་ལས་ 
འབྲས། །བདེ་སྡུག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། །ཅེ་བྱ་རང་སྙམ་ནས་ 
གཏོལ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ། །མ་བསམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་བབས་དེ་སྐྱོ་ཨང་། །མ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཚེགས་ཆེན་གྱེས་བཞེངས་པའེ། །ཕྱག་ཡུལ་གྱི་རྟེན་གསུམ་བཤེག་ 
པ་དེ་མཐོང་ན། །མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལ་སྲེད་པའི། །ལས་ངན་གྱི་སྦྲང་དྲྭ་ 
ཨ་ལ་ལ་སྙིང་རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་རང་འབར་གྱི་ཆོས་གྲར། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ 
འཆད་ཉན་ལྟང་ལྷང་གི་གསུང་སྙན། །དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགགས་པ་དེ་དྲན་ན། 
ཀྱེ་མ་ཧུད་བསྟན་པའི་ཉམས་ཆག་དེ་འཇིགས་ཨང་། །ངྱུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དུས་ 
གཅིག་ལ་བསྟལ་ནས། །སྲོག་བརྡོས་སྭ་ཁས་བླངས་སྡོམ་ཁྲིམས་དེ་ཞིག་པས། །བར་ 
མེད་དུ་འཕེལ་བའེ་དགེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ། །མཉམ་གཅིག་ལ་བཅད་པ་བསམས་ཀྱེན་རང་ 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ། 239 
ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ན། །བྱང་ཁོག་གི་སྙེང་དེ་ནྡོ་བ་རུ་གྱུར་ཏམ། །དྲན་ཉམས་ཀྱི་སྨྱོན 
པ་བཅོས་མེད་ཅིག་ཡིན་ལོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཤུགས་རིང་ཕྱུང་བས་ཀྱང་མི་ཕན། །མེག་ 
མཐའ་ལ་ཆུ་རེས་འཁོར་བས་ཀྱང་མེན་ཕན། །སྦེ་སྔགས་ཀྱེ་འོ་དོད་བོས་པས་ཀྱང་མི་ 
ཕན། །ཕན་ངེས་པ་རང་སེམས་འདུལ་བ་དེས་ཕན་ནོ། ( 
།ཀ་ཡེ་རིང་ནས་འདེས་པའི་སེམས་མཐུན་གྱེ་སློབ་བུ། །ཁ་མེན་དོན་གྱེ་ཡ་རབས་ 
ཁྱེད་རང་གི་མོས་ངོར། །ག་ལེར་མནོ་བསམ་བཏང་བའི་སྟིང་གཏམ་གྱི་ཚེག་གསུམ། 
ང་རོའི་དབངས་སྲུ་གྱེར་ལ་མི་དགའ་བ་སུ་ཡོད། །ཅ་ཅོ་འདུ་འཛིས་དཔེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱེ་ཁང་བུར། ཆ་བྱད་མཇེས་ཆོས་སྤངས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ་དུ། །ང་མར་ 
རྩམ་ཆུར་འཚོ་ཆས་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉ་རྒྱས་ལྟར་དཀར་ཀུན་སློང་འཆོས་ 
པ་དེ་གཅེས་སོ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་བརྟན་ལ་གཞོན་དུས་ནས་ཞུགས་ཤིང་། །ཐ་མལ་དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོ་ཚིས་དེ་བསྐྱར་ནས། །དྭ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཚེ་ལྷག་གི་དུས་འདེར། 
ན་མེད་རྒུད་མེད་དལ་རྟེན་ཆུད་གཟོན་དུ་མ་གཏོང་། །པ་ཏྲའི་རེ་མོ་ལྟར་འཁྱོག་གཡོ་ 
སྒྱ་ཡི་སེམས་ཀྱེས། །ཕ་རོལ་སྒྲ་བྲེད་ཁེ་གྲགས་ཆོས་བརྒྱད་དེ་དོར་ནས། །བ་སྲུ་གཡོ་ 
འདྲའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་གི་བསམ་པ། །མ་བཅོས་རྒྱུད་ལ་ཅེ་སྐྱེས་འབད་པ་རང་ 
གལ་ཆེ། །ཅ་མ་ར་ཡི་རྔ་ཡབ་བསེལ་སློང་གེ་དཔེ་བཞེན། །ཆ་གདུང་སེལ་བྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་བསྐྱེད་ནས། །ཇ་ཡའེ་ལམ་བཟང་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ། །ཝ་ལེར་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ལ་རུས་གསེང་ནས་འབོད་ཅིག །ཞ་སེར་བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོ་འཇམ་མགོན་གྱི་བླ་མས། །ཟ་ཟིའི་ལོག་ཉོག་དྲུངས་ཕྱུང་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ། 
འ་འུར་ཅམ་མེན་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ཀྱེ་ངེས་ཤེས། །ཡ་མཚན་ཅན་དེ་རྒྱད་ལ་ཏེ་སྲས་ 


དྲམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བཟྲབ་བ། 2༡༠༠ 

སུ་བརྩོན་ཨང་། །ན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་ལོ་ཙཱས། །ལ་ལུང་ཡུལ་ 
གྲུ་བརྒལ་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཞུས་པའིེ། །ཤ་ཁྲག་བསྡོས་ཀྱང་བཙལ་དཀའེ་གསང་ 
ཆེན་གྱི་ཐེག་པར། །ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཐོབས་མཛོད། །ཧ་ 
ཅང་གོ་སླའི་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་བསྡེབས་པའི། །ཨ་འཐས་སེམས་ལ་ཕན་པའེ་བསླབ་ 
བྱ་རེ་བསྟན་ན། །ཧ་ཞུ་ཧུ་འཁྱག ་མིན་པའི་སྣོད་ལྡན ་ཀྱི་སློབ་མར། །ཨ་ཕྲེང་འདི་འདྲ་ 
རེ་ ཡང་དོན་ ལྡན ་དུ་ལོས ་འགྲོ། །ཡང ་གཅིག་གྲེ་བ་གསལ་བའེ ་ཆོ་ག་ལ 'ཞུགས་ནས། 
མཉན ་འོས་ གླུ་དབྱངས ་རོལ མོ་དཀོའ་ བ་དང་ཆབས་ཅིག །གང་ལ་སྨན་པའི་བསླབ་ 
ཚིག་ཅི་དགར་དུ་ཐལ་བ། །གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་རྙིང་དབུས་སུ་ནོད་ཅིག །ད་ཕྱེད་ 
ད བྱར་སྟོན་དགུན་དུས '་ཚིགས་རིམ ་འགྱུར ་གྱི་གནད་ཀས། །ཅེ་ཤིང་ལོ་འབྲས་གངས་ 
ཆར་ ང་སྐེ 'འགྲེབ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད། །སྣང་བ་འདེ་བཞེན་འ་ཅག་གཞོན ་རྒས་ཀྱི་མཐའ་ལ། །འཆེ་ ་ 
བདག་ ་གཤེད ་མའི་མཚོན་ཁར་མི་འགྲོ་བའེ་ དབང་མེད། །དེ་ཕྱིར ་ཚེ་མཇུག་ཉེ ་མ་དགོང་ 
ཀ ་ཡིི ་ཆ་ལ། །རྣམ ་གཡེང ་འདུ ་འཛི་བག་མེད ་སྤྱོད 'ངན་ལས་ལོག་སྟེ། །ཉེན ་མཚན་ 
དུས་དྲུག ་གཞུང་ ་དོན་ ་ཟབ་མོ་ལ་ཕྱོགས ་ནས། །བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ཨེ་ཞོག་འབད་པ་ 
རང་གཅེས་སོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཞི་དབྱེངས་ལ་གཞོལ་ནས། །བགྲང་བྱ་ 
སྟོང་ཕྲ་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ལོན་སྟབས། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ཕྲག་དྲུག་འདས་པ་ལ་ 
བསམ་ན། །བློ་བག་ཕབ་ནས་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱག་པ་ཞིག་གར་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྤེའའི་ལྔ་ཆ་ཡི ་ལྷག ་འདེར། །སོ་ཐར ་རྡོམ་ཁྲིམས་ ཁས་བླངས་མིག་འབྲས་ལྟར་ སྲུང་ 
ཞིང་། །རང ་སེམས ་དཔང་པོར་ཐུབ་པའིེ་ ་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའེ་ལམ་བཟང་ ང་སྒྲུབ་པ་ལ ་རེམས་ཤེག །སྔོན་བྱོན་བསྟན་པའེ ་གདུང ་འཚོབ་དེ་ཇྟེ སྙེད་ 
ཅིག་བྱོན་ཀྱང་། །ད་ལྟ་མཚན་ཙམ་ལས་གཞན་མཛལ་རྒྱུ་ཞིག་གར་ཡོད། །ཐ་ན་རང་ 
~= 2ྗིླུཾུླྗ4ྲཾྲ།།ུླྲགཀགཀྐྷླྷླུྐླྣྲྣྲྣྐྲ་ཇྷཾྷླྷླྷླླ 
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དུ་བཞུད་འོ། ྱིར་ས་ ས་ བྱུ མཁས ས་པས་ཁིན་པ་ ་པའེ་ འེ་དུས འདེར། ། །མན་ངག་གཞན་ .. 
ནས་འཚོལ་བའེ་ ཇུས་ཀ་དེ་སྤངས་ནས། །རྒྱལ ་བའེ་འ ལེགས་གསུང་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་པོ་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བསྟེན་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཀློགས་ཤེག །མདོར་ན་ 
བཤད་བཤད་མང་བས་ཕན་པ་རང་མེད་དེ། །གཅོ་བོ་རང་སེམས་གླང སྨྱོན ་འདུལ སྦྱོང་ 
ལ་མཁས་དགོས། །ཟབ་ཟབ་མན་ངག་སྟོང་གི་གཅེག་ཐུབ་ཅིག་འདོད་ན། །དྲན་ཤེས་ 
. བག་ཡོད་ཚུལ་བཞེན་སྟེ རྟེན་པ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ རྙུག ་གུའེ་རི་མོ་གང་ ་འདོད ་དུ་ བསྒྱུར་ 
བས། །བསླབ་ཚིག་ལོ་འདབ་པཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཤར་བ། །ཅོང་ཁའི་ ཆུ་བོ་ལྷུང་ ་ 
ལྷུང་དལ་འབབ ་ཀྱི་འགྲམ་ ནས། །མངོན་པར བསྐུར་བ ཁྱོད་ཀྱིས ་སྤྲོ་བཞེན ་དུ་ལོངས་ 
ཤེག། །།ཅེས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རང་མཚང་ལ་གཞིགས་ནས་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་མི་ 
རྟག་པའི་བསླབ་མགུར་མདོར་བརྡུས་འདེ་ནེ། །བེས་མདོ་གྭ་ཚང་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཚེ་ཉན་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་དབྱངས་ལྡན་རིག་པའི་འདོད་ 
འཇོ་ནས་སུག་བྲེས་སུ་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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གཞིགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆེག་སྟོང་ཐ མས་པ་བསྐྲུན་འགྲེམས་ 
ཞུས་པའེ་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའེ་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
།ཅིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
།དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ྒ 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 
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